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1. ELU- JA TOIMETULEKUOPE

Elu- ja toimetulekudppe aine 6ppetegevuse Kirjeldus ja Opetuse
eesmargid
Elu- ja toimetulekuGppe eesmark on dpilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne areng.

Elu- ja toimetulekubppes késitletavad teemad on seotud Opilase igapéevaeluga koolis, kodus ja

umbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad 6ppetdd telje ja on ainetevahelise [6imingu aluseks.
Oppimine ja harjutamine toimub véimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.

Opilasi suunatakse vdimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi erinevates

olukordades ja tegevustes kasutama.

Opilasi kaasatakse vdimalikult palju tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma

tegevust kommenteerima.

Opetamisel kasutatakse 6ppemange, igapdevaelu esemeid ja igapaevaelu nahtuseid ning niiiidisaegseid

infotehnoloogilisi vahendeid.
Opetamisel arvestatakse konkreetse dpilase lahimat arenguvalda, huve, sotsiaalset keskkonda.

Opetus toetab ja suunab Opilase arengut ning vdimalikult iseseisvat toimetulekut ja osalemist
kodanikutihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.

Oppe tulemusena kujuneb dpilasel
e positiivne minapilt,
e Umbritseva keskkonna vdimalikult adekvaatne mdistmine,
o eetiline kaitumine,
o algatusvbime,
e esmased toooskused ja -harjumused,
o kehaline aktiivsus
e arusaamine tervise hoidmise téhtsusest,

e Mmangu-, Opi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning teadmised iseendast ja oma kehast.
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Elu- ja toimetulekudppe réhuasetused

| arengutase

Rdhuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja suunatud
esemelises méngus. Téhelepanu pOdratakse kontaktile ja koostegevusele téiskasvanuga, oma valimuse
ja dppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber ja uue keskkonnaga.

Opetuse pohitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise

tasandil.

Oppetods rakendatakse tildpetuslikku téoviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi. Oluline on,
et Opetamine toimuks vOimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides. VVaga oluliseks tuleb pidada

eneseteeninduse alusoskuste Gpetamist praktilises tegevuses.
Il arengutase

Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane 6pib mdistma &pilase rolli. Endiselt on

oluline vélimuse ja Gppevahendite korrashoid.

Opetuse pdhitaotluseks on kujundada esimesel arengutasemel omandatud baasoskuste harjumuslik
sooritamine tuttavas situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse

kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.

Oppet6ds rakendatakse tlddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi. Vdimaluse

korral toimub dppetd6 praktilistes elulistes situatsioonides valjaspool klassiruumi/koolimaja.

Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jargides. Tundides késitletakse sama teemade ringi, mis
eelnevatel Oppeaastatel 6pitud, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tdusnud raskusaste.

I11 arengutase

Rdhuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.

Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapaevases elus, kujundatakse lihtsa t66

oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt/alternatiivsete vahenditega.

Oppetdds rakendatakse ulddpetuslikku toéviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi. Oppetdd

toimub vdimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides valjaspool klassiruumi/koolimaja.



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Toimetulekudpe

2. ELU- JA TOIMETULEKUOPPE OPETAMISE POHIMOTTED

Elu- ja toimetulekuGpe on toimetulekudppes tlddpetuse teljeks, teiste ainete dpetamine on tihedalt

seotud elu- ja toimetulekuBppe teemadega.

Elu- ja toimetulekudppe eesmargiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed oskused,
voimalikult terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja néhtustest, oma kehast, inimeste

tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas, arusaadavatest moraalsetest nduetest.

Elu- ja toimetulekuGppe peamised teemad on: minapilt, sotsiaalsed suhted ja suhtlemine, loodusobjektid,
inimeste tehtud/kasutatavad asjad, orienteerumine ruumis, orienteerumine ajas, ohutus. Kasitletavad

teemad on tihedalt seotud Gpilase endaga, dpilasele lahedaste inimesega ning mbritseva keskkonnaga.

Elu- ja toimetulekudpetuses labitavad teemad on kogu toimetulekudppe planeerimise aluseks. Soovitav
on siduda teiste dppeainete sisu elu-ja toimetulekudppe nadala (6ppetsikli) teemaga. Oppetddd voib
planeerida projektidppepdhiselt.

Teemasid kasitletakse uldjuhul praktilise tegevuse kéigus ja Opilaste praktiliste oskuste taiustamise

eesmaérgil.

Teemade késitlemine on seotud igapéevaeluga koolis ja kodus, aastaringiga looduses ja rahvakalendris,

erinevate tahtpéevade ja Uritustega.

Oppimine ja harjutamine toimuvad v@imalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades (vaatlused,
katsed, Oppekdigud erinevatesse asutustesse, matkad, kohtumised erinevate elukutsete esindajatega,

rahvakalendri tdhtpéevade tédhistamine pidudega jms).
Elu- ja toimetulekudppes on suur osakaal Gppekéikudel, praktilistel tegevustel (harjutamisel), 6uesbppel.

Juhtivaks protsessiks toimetulekudppel oleval Gpilasel on taju. Seetdttu, tagamaks paremat dpitulemust,
on oluline kaasata dppeprotsessi voimalikult erinevaid tajuprotsesse (vaatlemine, maitsmine, haistmine,

kompimine, kuulmine).

Opetamine lahtub konkreetse dpilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast, huvidest ja sotsiaalsest

keskkonnast.

Opetus toetab ja suunab pilase arengut, valmistab dpilasi ette vdimalikult iseseisvaks toimetuleks

igapdevaelus ja osalemiseks kodanikutihiskonnas (kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine).

Elu- ja toimetulekudppe Opetamisel toimetulekudppes l&htutakse iga konkreetse Opilase hetke
arengutasemest ja lahima arengu vallast. Individuaalse dppekava (IOK) koostamisel arvestatakse iga

Opilase individuaalseid vdimeid, hetke arengutaset ja lahima arengu valda. Juhul, kui dpilase teadmiste
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ja oskuste tase Uletab pdhikooli lintsustatud riikliku dppekava toimetulekudppe elu- ja toimetulekudppe
ainekava Opitulemustes ja Gppesisus esitatu, ldhtutakse 10K koostamisel pdhikooli lintsustatud riikliku

Oppekava lihtsustatud 6ppe loodusbpetuse ja inimesedpetuse ainekavades esitatud Gppesisust.
Oppesisu | arengutasemel

Minapilt

MINA osaleja praktilises tegevuses

Mina: Enda &ratundmine fotolt. Oma ja kaaslaste nimed, enda nimele reageerimine, nimesildi

aratundmine.

Poiss-tudruk — enda ja kaaslaste soo teadmine.

Inimese organism: Erinevad kehaosad, nende p&hifunktsioon.

Tervislikud eluviisid: Ilma ja tegevusega sobiva riietuse, jalandude kandmine.
Toit: Tervisliku ja mddduka toidukogusega harjutamine.

T60 ja sport: lilkumismangudes, jalutuskaikudel, matkadel osalemine.

Emotsioonid: Rd0mus, kurb, tdsine, vihane, solvunud, hirmunud. Enda emotsioonide mérkamine,

suunatud téhelepanu emotsioonile ja vajadusel selle reguleerimisele.

Soprus: Klassi- ja koolikaaslased, nendega koos 6ppekéikudel, kooli Uritustel viibimine.
Perekond: Perekonnaliikmed: ema, isa, vanaema, vanaisa, 6de/vend. Perekonnaliikmete nimed.
Kodu: Minu kodu. Kodumaja. Kodu linnas ja maal. Erinevad ruumid ja asjad kodus.
Eneseteenindusoskused ja kaitumine

Igapdevaoskused: Riietumine, pesemine, toimetulek WC-s, raskuste puhul abi paluma suunamine.
S66mine: S66mine, sé6gilauas oma koha katmine ja enda koha koristamine.

Kéaitumine: Kaitumine erinevates situatsioonides (tund, vahetund, riihmatuba, arstikabinet jne).
Viisakussdnade palun-ténan, tere-head aega kasutamine.

Enda Gige ja vale kaitumise suunatud eristamine.

Hoiatus- ja teabemargid. Esmased kokkupuuted hoiatus- ja teabemaérkidega: tualetid, arst, politsei.
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Kool

Kool:

Minu klass, selle sisustus, minu koht.

Minu Gpetaja: dpetaja nimi.

Minu klassi Opilased: kaaslaste nimed, poisid/tidrukud.
Erinevad ruumid koolimajas.

Tund ja vahetund: t06aeg-puhkeaeg.

Ametid:

Opetajad ja teised koolitdotajad.

Koolitarbed: Minu asjad, nende kasutamine ja korrashoid.
Koolitarvete koht.

Vaba aeg

Mangudpetus: Individuaalne mang rihmas.

Ménguasjade valimine, teisega jagamine ja paigutamine oma kohale.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused: Joukohased pildiraamatud, jalutuskdigud, mangud toas ja

dues jne.

Péevaplaani jargimine.

Sport: Oppekaigud kooli 1ahilimbruses.

Lauluméngud, kullimangud.

Aeg

Ajajaotus:

06 ja paev: Obpaeva osad: paev, 66. Opilase tegevused paeval. Isiklik piltpaevaplaan.
Né&dal: Kooli/tdtpaevad, puhkepédevad.

Nadalapdevade nimetused, &ratundmine

Aastaajad:

Uhised suunatud loodusvaatlused. IImavaatlustabeli taitmine Gpetaja abiga.
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Sugis: eri meeltega tajutavad tunnused, varvid looduses, loodusndhtused sugisel (lehtede kolletamine,
langemine). Aed stgisel. Sugisannid. Sugisriietus.

Talv: eri meeltega tajutavad tunnused, talvised loodusnahtused (lumi, j&a).

Talveriietus, oma riiete aratundmine. Tegevused talvel: kelgutamine, lumememme ehitamine. Loomade

ja lindude toitmine talvel.
Talispordivahendid: nende &ratundmine. Tutvumine talviste tdhtpaevadega: joulud.

Kevad: eri meeltega tajutavad tunnused (lume sulamine, randlindude saabumine, pajuoksad kevadel,

esimesed kevadlilled). Kevadine riietus. Kevadised tahtpaevad: lihavdtted, kevadpihad, emadepéev.
Suvi: eri meeltega tajutavad tunnused (Gpetaja suunamisel). Suvine riietus.

Suvised téhtpéevad: jaanipéaev.

Kalender: Teadmine kalendri olemasolust (ning otstarbest).

Kell: Teadmine kella olemasolust (ning otstarbest).

Elus ja eluta loodus

Elus ja eluta loodus: Esmane kokkupuude mdistetega elus/eluta.

Elusloodus: Taimed:

Lilled: vaatlemine suunatult stigisel, talvel, kevadel, suvel. Opitud lillede &ratundmine kasvukohas,
ruumide kaunistustes, pildil, kujutamine kunsti ja k&elise tegevuse toodes.

Puud: slgisel, talvel, kevadel, suvel. Viljapuud: 6unapuu, pirnipuu, Kirsipuu, ploomipuu.
Puuviljad: maitse, 16hn, kuju, véarvus. Nende dratundmine, sh fotolt ja pildilt.

Aedviljad: maitse, 16hn, kuju, varvus. Nende aratundmine sh fotolt ja pildilt.

Loomad:

Kodu- ja metsloomad, linnud: Kodukoha loomad ja linnud. Opitud loomade ja lindude &ratundmine, sh,
fotolt, pildilt.

Loomade/lindude haalte aratundmine, matkimine.

Loomade/lindude liikumisviisid; aratundmine, litkumise matkimine.
Eluta loodus:

Méngud vee ja liivaga. Soe vesi/kilm vesi.

Savist voolimine.
13
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Ohupalli taispuhumine/6hu valjalaskmine.

Valgus ja pimedus. Varjuteater.

Maateadus

Elukoht: Asula, kus dpilane elab. Linn/maa.

Ohutusnduded

Liiklus:

Minu koolitee.

Konnitee, sdidutee, maantee, Ulekéigurajad, foorid.

Ohutu liiklemine kooli imbruses. Erinevad sdidukid meie teedel.

Ohutusnduete taitmine:

Adekvaatne kaitumine haire korral.

Opetaja/taiskasvanu korralduste jargimine hadaolukorras.

Taotletavad Opitulemused | arengutasemel

I arengutaseme I6puks dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

tegutseb tuttava eseme ja dppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

maérkab suunamisel enda pGhiemotsioone;

maéaratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja lahedaste nimesid, teab enda sugu;
teab oma elukohta;

tunneb kehaosi, nimetab neid,;

taidab hugieenindudeid abiga;

korrastab abiga oma vélimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pGhinevates tegevustes;

11) tunneb 6pitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);
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12) nimetab k&esolevat aastaaega, eristab Oppetundi ja vahetundi, eristab pdeva ja 66d, t66- ja
puhkepdevi;

13) osaleb loodusvaatlustes;
14) orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis kui ka kodus;

15) osaleb Ghisiritustel ja -mangus. On kaasatud eakohastesse ja v@imetele vastavatesse vabaaja

tegevustesse;
16) teab ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid;
17) téidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kéitumise reegleid;

18) oskab hinnata tegevusi pchimdttel TOHIB — EI TOHI.
Oppetegevus |1 arengutasemel

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 11 arengutasemel

Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb malukujutluste osakaal vaimses ja praktilises tegevuses.
Areneb kaemuslik-praktiline métlemine I8imunult kujundiliste elementidega. Tunnetustegevuse
arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tahelepanu

kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.

Tajude arendamine. Tunnuste ja osade markamine, vBrdlemine, sama objekti vdi graafilise kujutise
aratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/tulipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine.
Terviku moodustamine osadest. Osatoimingute jarjestuse tajumine tegevusaktis. Erisuunaliste

ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete (siindmuste jarjestuse) tajumine.

Mélu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute &ratundmine varieeruvates tingimustes.
Stereotiilipsete toimingute sooritamine tuttavates situatsioonides. Kujutluste aktiveerimine verbaalse-
alternatiivse teabe alusel. T66mélu mahu arendamine (kuni 5 Uksust), Uksuste/siimbolite jarjestuse

séilitamine. Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

Motlemine. Kaemuslik-praktiline mdotlemine I6imunult kujundiliste elementidega: abivahendite
otsimine ja kasutamine, Ulesande téitmine variatiivsetes tingimustes. Terviku moodustamine osadest.
Opililesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult. Variatiivne riihmitamine suunatult: varieeritakse

objekte, objektide arvu, rihmitamisalust.

Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine mélukujutlustele toetudes kaasneva

instruktsiooni jargi (vajaduse korral imiteerimine). Eri kehaosade motoorika koordineerimine.
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Peenliigutuste arendamine. Liigutuste sooritamise verbaliseerimine (pedagoog — dpilane). Sobimatute

liigutusstereotliuipide asendamine.

Pdhitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab tegevusega kaasnev
suhtlemine (tegevusele argitamine, protsessi suunamine, tulemuse sdnastamine), oma tegevuse suunatud

elementaarne kommenteerimine.

Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted
MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.

Koéne. BaassOnavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine, etiketisuhtlemine. 2-3 lausungi
tahenduse seostamine. Kohandatud lihitekstide tdhenduse mdistmine (vajaduse korral kaasneb
visuaalne nditlikkus). Mdnest lausungist koosneva teksti loomine (abiga).

Oppetdds rakendatakse valdavalt tilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi.
Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult verbaalseid voi

alternatiivseid vahendeid. Opetamine muutub ainekesksemaks.

Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppelilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu

ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele iseédrasustele.
Elementaarse lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

Vidrtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — El
MEELDI. Opitegevust ja kaitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega.
Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vahendatakse negatiivsete hoiakute mdju.

Kujundatakse TAHAN-motiivi kBrvale positiivse hinnangu abil PEAB-motiivi. V6imaldatakse valikuid.

Oluline on dpetada dpilast tuttavas situatsioonis joukohaste tlesannetega voimalikult iseseisvalt toime
tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama saama (varieeruv situatsioon, vahendid).

Tehakse algust lihtsa t66 oskuste dpetamise ning harjutamisega.
Taotletavad padevused

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

1) eristab tuttavaid objekte ja sindmusi, eristab olulisi tudpilisi tunnuseid juhuslikest tunnustest,

tunneb &ra sama objekti eri taustal ja eri asendis;
2) teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;
3) varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja jdukohaseid tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi v0i tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
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5) tunneb &ra ja kasutab dpitud marke voi sumboleid, sh t&hti ja numbreid; suudab luua seost objekt
— pilt — keeletiksus;

6) oskab astuda kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) valjendab arusaadavalt oma p8hivajadusi ja soove ning Kkisib teistelt abi, kasutades keelelisi voi

alternatiivseid vahendeid;
8) teadvustab oma rolli Ghistegevuses osalejana;
9) valib tuttavates situatsioonides kéaitumiseks sobivaid 6pitud kditumismalle;
10) hindab tuttavaid tegevusakte pdhiméttel OIGE — VALE, MEELDIB — El MEELDI;
11) suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt reageerida;
12) valib tegevusakti eesmérgist lahtuvalt sobivaid vahendeid,
13) séilitab dppetlesannete taitmise ajal tahelepanu (kuni 5 min);

14) téidab luhikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumuspéraselt tegutsedes, kommenteerib suunatult

tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);
15) séilitab toomalus kuni 5 objekti jarjestuse;

16) lahendab arusaadavaid praktilisi Glesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes

tajuvaljas olevaid abivahendeid kasutades;
17) orienteerub 66pdeva ritmiga seotud tegevustes, teab nddalapéevade ja aastaaegade jarjestust;

18) sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotlitipset ahelat mélukujutlustele toetudes, suudab

koordineerida eri kehaosade motoorikat;
19) vordleb suunatult oma t66 resultaati naidisega;

20) sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.
Oppesisu Il arengutasemel
Minapilt
Suhted MINA/MEIE, MINA/ OPILANE
Mina:
Oppetegevus suunatud enda vélimuse kirjeldamisele.

Vanus.
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Poiss — tlidruk, nende sarnasused - erinevused.

Inimese organism:

Meeleelundid ja nende tahtsus, teised elutahtsad organid.

Terve ja haige lapse tunnused.

Tervislikud eluviisid:

Tervislike eluviiside suunatud jargimine ja kahjulikest harjumustest hoidumine.

Kilmetushaigustest hoidumine.

Toit: Tervislik ja ebatervislik toit, nende eristamine, valik. Toiduplramiidi jargi s6é6misharjumuste
jalgimine.

T606 ja sport: tod/liikumise ja puhkuse vaheldumine. Péevareziim. Riiht tegevustes.

Emotsioonid:

Enda emotsioonide méarkamine, oma tunnete valjendamine.

Pdhiemotsioonide markamine, aratundmine kaaslastel ja nende emotsioonidele suunatult reageerimine.

Pd&hiemotsioonide dratundmine piltidel.

Soprus:

Pereliikmed, sdbrad, tuttavad, voorad; erinev kaitumine.
Kaaslase abivajaduse markamine, abistamine.

Perekond:

Lahisugulased.

Peretraditisoonid: sunnipéevad, tdéhtpdevad, Ghisuritused perega.
Erinevas vanuses inimesed, (iksteise abistamine.

Kodu:

Kodune aadress. Korter/ maja, erinevad ruumid/ hooned. Oma tuba, selle sisustamine/kujundamine.
Erinevad rahvused:

Erinevad rahvused klassis, koolis, kohtumised kooli kilalistega.
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Ametid:

Vanemate ametid. Tuntumad ametid, to6vahendid. Joukohased t60d koolis. Meeldib/ei meeldi; on vaja
teha.

Raha otstarve ja kasutamine:

Palk, taskuraha, poeskéik.

Eneseteenindusoskused ja kaitumine

lgapéevaoskused:

Iskliku htgieeni jargimine. Raskuste puhul abi palumine.

Toimetulek ujulas, perearsti killastamisel.

S6omine:

Laua katmine ja koristamine oma klassi Opilastele, valikute tegemine sdO0misel, elementaarsete
lauakommete jargimine.

Toitumine valistes tingimustes (ekskursioonil, piknikul).

Kaitumine:

Viisakas kaitumine: koolis ja véljaspool kooli (teater, Ghistransport, kauplus).
Abi palumine, viisakas podrdumine teise inimese poole.

Enda ja kaaslase dige ja vale kditumise eristamine.

Hinnangu andmine teiste ja iseenda kaditumisele.

Hoiatus- ja teabemarkide tundmine ning maistmine:

Tualetid, elekter, kiirabi/arst, politsei jms.

Kool

Klassiruum ja selle korrashoid. Minu dpetajad: dpetajate nimed. Kaaslaste vanused, stiinnipéevad.
Erinevate kooliruumide otstarve, iseseisev lilkumine tihest ruumist teise. Erinevad Gppeained.
Koolitarbed:

Minu asjad — kaaslaste asjad — dpetaja asjad.

Koolitarvete korrashoid.
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Vaba aeg Mangudpetus:

JOoukohased lauamangud, arvutimangud, lihtne rolliméng (imiteerimine).
Méngureeglid. Vait ja kaotus.

Erinevad vaba aja veetmise vGimalused:

JOoukohased raamatud, TV, muusika kuulamine, matkad, litkumismangud toas ja Gues jne.
Osalemine klassi/kooli Uritustel.

Teatri- ja kinokulastused.

Slnnipaevade pidamine, sdprade killakutsumine.

Peo planeerimine ja organiseerimine taiskasvanu abiga.

Sport:

Ménguvaljakute, terviseradade, ujula kasutamine.

Aeg

Ajajaotus:

06 ja paev:

Oopéeva osad: hommik, 16una, 6htu, 66.

Inimese tegevused 60péeva eri osadel. Piltpaevaplaan.

Nédal:

Kooli/todpaevad, puhkepaevad, riiklikud pihad. Koolivaheajad.
Nédalapaevade nimetuste mdistmine ja aktiivne kasutamine.
Aastaajad:

Uhised loodus- ja ilmavaatlused. limavaatlustabeli taitmine.
Slgis:

Slgise tunnuste aratundmine (ka pildil).

Lehtpuud ja pddsad sugisel. Sademed. PAld stgisel.

Sugistood aias ja pdllul, téoriistad ja masinad.

Slgisesed tahtpdevad: mardipdev, isadepédev, kadripdev: kombed, t&histamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.
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Talv:

Talve eri meeltega tajutavad tunnused.

Vordlemine teiste aastaaegadega.

Sademed talvel.

Taimed ja loomad talvel.

Tutvumine termomeetriga.

Sooja- ja killmakraadid. Riietuse valik vastavalt ilmale, termomeetrinaidule.
Tegevused talvel: suusatamine, (uisutamine), lumememme ja lumekindluse ehitamine.
Talvised tahtpéevad: joulud, néarid, vastlapéev, sdbrapéev. Eesti Vabariigi aastapéev.
Kombed, tahistamiste ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Kevad:

Kevade eri meeltega tajutavad tunnused, muutuste jalgimine looduses.

Vordlemine teiste aastaaegadega.

Kevadlilled. Kevadised téhtpdevad: lihavotted, kevadpiha, emadepdev. Kombed, té&histamiste

ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Suvi:

Suve eri meeltega tajutavad tunnused.
liImastikunahtused suvel (sademed, vikerkaar).
Riietumine suvel.

Suvised tahtpéevad: jaanipéaev; kombed, tahistamine.
Suveldbud: pdevitamine, ujumine, kalastamine, sditmine jalgrattal ja rulaga, dueméngud jne.
Kalender:

Kuude nimetused.

Kuupéeva tahistamine kalendril (Opetaja abiga).
Enda stinnipdev ja vanus.

Kell:

Taistund.
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Erinevad kellad. Tegevuseks kulunud aja jalgimine
Elus ja eluta loodus

Elus ja eluta looduse tunnused ja osad:
Elusolendid: inimene, loomad, taimed.
Elusolendite Uhised tunnused.

Looduslikud eluta looduse osad (vesi, 6hk, maavarad, paike, kuu) ja inimeste valmistatud asjad kui eluta

looduse osad.

Elusloodus:

Taimed:

Soodavad ja murgised taimed.

Taime osad: juur, vars, lehed, Gied, seemned, viljad. Uheaastased taimed.
Enamlevinud ravimtaimed: korjamine ja kasutamine.

Okas-ja lehtpuud: enamlevinud liigid, erinevused ja sarnasused.

Puud erinevatel aastaaegadel.

Puu- ja aedviljad: kasvatamine (seeme, taim, vili).

Puu- ja aedviljade séilitamine, hoidistamine.

Seened. Soddavad ja murgised seened. Seente séilitamine.

Marjad: sb6davad ja murgised marjad. Marjade séilitamine (kilmutamine, kuivatamine). Hoidised.
Lilled: toa, - aia, - pollulilled. Lillede hooldamine.

Loomad:

Kodu- ja metsloomad, linnud.

Loomariigi mitmekesisus. Erinevad elupaigad: mets, pdld, soo, veekogud. Loomaaed, loomapargid,
farm, talu. Kodu-/lemmikloomade ja lindude eest hoolitsemine; kasulikkus inimesele. Loomade kaitse.

Toitumine, poegimine. Noorloomad. Metsloomade elu erinevatel aastaaegadel.
Paiga- ja randlinnud.
Loomade/lindude vélisehitus.

Putukate, kahepaiksete, kalade, roomajate iseloomulikud tunnused, eristamine loomadest, lindudest.

22



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Toimetulekudpe

Eluta loodus.
Vesi: Vee téhtsus inimese elus. Vee sééstlik kasutamine. Vee olekud. Kodukoha veekogud.
Ohk: Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine ruumides.

Termomeeter: Tutvumine erinevate termomeetrite ja nende funktsioonidega. 0-kraad/punkt, leidmine

termomeetrilt.

Muld: Muld taimede kasvukeskkonna ja loomade elupaigana.
Valgusdpetus: Pime ja valge aeg. Paike, kuu, tdhed.

Maateadus

Elukoht:

Kodukoha lahem tundmadppimine.

Ténav - maantee.

Eestimaa:

Kodukoht Eesti kaardil. Linnad, jarved, joed kodukoha vahetus Umbruses.
EV stimboolika: Eesti himn, lipp ja vapp. Eesti rahvuslind, -lill. Pealinn.
Rahvariided. Eesti president.

Plaan, maakaart, gloobus

Plaan: koolimaja l&hiimbruse plaan, teekond koolist koju.

Kaart: Eesti geograafiline kaart. Geograafilise kaardi leppevarvused: (sinine-veekogu, roheline-mets,

maa, kollane-mégine ala, méestik).

Kodukoha markimine kaardil.

Kodukoha laheduses asuvad joed, jarved, asulad, nende osutamine kaardil Gpetaja toel.

Gloobus: Esmane tutvumine gloobusega. Gloobus kui maakera vihendatud mudel (,,vdike maakera®).
Ohutusnduded

Liiklus:

Ohutu liiklemine koduasulas. Kergliiklustee.

Uhissdidukid: sdidukisse sisenemine, valjumine. Liiklemine asulavalisel teel.

Liiklemine pimedal ajal, helkuri kasutamine.
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Ohutusnduete taitmine:
Kaitumine ohuolukorras: Telefoni kasutamine. Hadaabi number 112.

Abi palumine, kutsumine. Kéitumine tulekahju korral. Lihtne esmaabi.
Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme I6puks Gpilane:
1) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda abi;

2) hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja voorastel asjadel (OMA — VOORAS), kaitub

vastavalt;
3) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
4) tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja vajaduse korral pliuab reguleerida oma kaitumist;
5) markab ja tunneb dra kaaslaste pdhiemotsioone, puiab kaaslaste emotsioonidele reageerida;
6) tunneb dra tuttavad pdhiemotsioonid néoilme jargi;
7) madratleb end kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sépruskond jne); teab enda stinnipéeva, vanust;
8) teab oma kodu ja kooli aadressi;
9) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel téidab higieeninéudeid;
10) hoolitseb meeldetuletamisel enda vélimuse eest;
11) tunneb sdomise ja liilkumisega seotud dpitud tervislikke eluviise;

12) rihmitab elus ja eluta looduse Gpitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jargi, teab nende elu-ja

levipaiku;
13) nimetab aastaaegu Giges jarjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid;
14) teab loodusnahtuste olulisi tunnuseid;
15) eristab elus ja eluta loodust, tdhtsust inimesele;
16) liigub voimalikult iseseisvalt kooli/kodu mbruses;
17) teab asulaid kodukoha Uimbruses, tunneb ara Eesti kaardi ja riigi simboolika;
18) valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb valitud tegevusega suunatult;
19) osaleb urituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

20) kaitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;
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21) hoidub nahtavatest ohtudest, kutsub abi / p66rdub abi jérele;

22) hindab tegevusi p&himéttel OIGE — VALE, TOHIB — EI TOHI, MEELDIB — ElI MEELDI,

TAHAN — PEAN.

Oppetegevus 111 arengutasemel

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 111 arengutasemel

Tunnetustegevuses kasvab margatavalt malu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline métlemine,

mis vOimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis. Tahelepanu hoidmist soodustab

harjumustele toetuv tegevus.

1)

2)

3)

4)

Tajude arendamine. Aja ja ruumi analliitiline tajumine samal ajal eri meeltega, tuttavate
objektide ja sundmuste mitmetele tunnustele ja maélule toetuv (simultaanne) tajumine,
kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite analutiline tajumine (jalgitav sindmus,

pilt, pildiseeria, tekst).

Mélu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline aratundmine ja meenutamine tlesandest
lahtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine. Mé&lukujutluste konkretiseerimine ja uute
seoste loomine tdiendava teabe abil. Stereotulipsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine,
juhuslike/stereotulipsete assotsiatsioonide pidurdamine. Luhikese ja arusaadava instruktsiooni
sédilitamine malus ja selle arvestamine toimingut sooritades. Kujutluste verbaliseerimine,

graafiline kujutamine.

Motlemine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-kujundiline
mdtlemine, mis vBimaldab Ulesannete tditmist kujutlustele toetudes. Vajalike abivahendite
valimine vdi valmistamine. Oppeiilesannete taitmine, toetudes isiklikele kogemustele ja eri
meeltega tajutavatele vahenditele (sh kdnele). Rihmitamine 2-3 uldistustasandil, allrihmade

moodustamine. Elementaarsete pdhjus-tagajarg-seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

Motoorika. Praktiliseks to6oks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika sOltuvalt tegevusest).
Liigutusstereotiitipide kujundamine soltuvalt tegevusest, varieerimine soltuvalt tingimustest.

Liigutuste teadlik jarjestamine, l&htudes osatoimingute ahelast.

Pdhitaotlus on vBimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus ja dpitud tegevustes.

Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja tegevusega.

Baas- ja véhe laiendatud lausungi moistmine ja kasutamine suhtlemisel. Suuliste ja kirjalike kohandatud

lUhitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud sindmuse sdnastamine lihitekstina, tadiendava teabe

lisamine kiisimustele vastates.
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Taiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine. Opitud suhtlemisstrateegiate
rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Véljendite mdningane varieerimine, (Gtluse

pragmaatilise tdhenduse tuletamine situatsioonis.

Oppetdds rakendatakse jatkuvalt Glddpetuslikku to6viisi, kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi,

Opilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vOi alternatiivsete vahenditega. .

Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppetilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu

ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja md6tmisoskuse kujundamine ja oskuste kasutamine

tegevuses.

Vadrtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohiméttel OIGE — VALE, MEELDIB — El
MEELDI. Motiivi ja eesmargi seose teadvustamine: TAHAN — TEEN; PEAB / ON VAJA — TEEN;
TAHAN - EI TOHI - EI TEE. PEAB-motiivi kdrvale VAJA-motiivi kujundamine positiivse hinnangu

abil 1&htuvalt eesmérgist voi tulemuse teadvustamisest.

Oluline on 6petada dpilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66 oskusi:
1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;
2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt Glesandest (pilt, plaan, lthitekst);
3) tbovahendite ja materjali sobivuse hindamine;
4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jarjestus ja tulemused, toimingu tulemus

(v@rdlemine néidisega).
Taotletavad padevused I11 arengutasemel 111 arengutaseme I6puks dpilane
1) tunneb Kirjelduste jargi &ra ja kujutab ette tuttavaid objekte ja suindmusi;
2) teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (all paremal, taga peal jne);
3) sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi vOi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja

tegevuse eesmargist lahtudes;

5) tunneb &ra ja kasutab dpitud marke voi simboleid, sh tahti ja numbreid; suudab luua seost objekt

— pilt — skeem — keeleuiksus;
6) oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii taiskasvanute kui ka kaaslastega;

26



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Toimetulekudpe

7) valjendab oma vajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid kaitumisreegleid, tal
on kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust mdistmisest ja tdiendava teabe vajadusest;

8) teadvustab oma rolli tegevuses;

9) oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kaitumismalli, l&htudes motiividest TAHAN —
ON VAJA — PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOHI,;

10) hindab tajutavaid tegevusakte pdhiméttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI;
11) suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid véltida ja ohule adekvaatselt reageerida;

12)suudab tegevusakti eesmargist lahtuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid vahendeid

variatiivsetes tingimustes;

13) suudab joukohaste dppe- ja toollesannete taitmise ajal olukorrast sbltuvalt tdhelepanu tmber

lulitada ja sdilitada;

14) téidab arusaadavaid korraldusi, seostab mitteverbaalset ja verbaalset teavet, Gihendab ja kasutab
tegevuses (planeerimine, sooritamine, enesekontroll) verbaalset ja visuaalset teavet,

kommenteerib tegevust ja tulemust;
15) séilitab todmalus kuni 5 objekti jarjestuse;
16) rakendab omandatud toiminguid ahelana (sh osaliselt muutuvates tingimustes);

17)valib (positiivne/negatiivne valik) vOi teeb ise vajalikke abivahendeid ning lahendab
arusaadavaid praktilisi Glesandeid tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades (sh tuttavates ja ka

varieeruvates tingimustes);

18) rihmitab objekte ja nende Kkujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh riihmitamise objekte, nende

hulka ja aluseid muutes);

19) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega, orienteerub kellaajas

vahemalt pooltunni tdpsusega, seostab kalendrikuu ja aastaaja;
20) sooritab praktiliseks t00ks vajalikke liigutusi ja suudab neid varieerida sdltuvalt tingimustest;

21) vordleb oma to06 resultaati néidisega.
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Oppesisu 111 arengutasemel

Minapilt

MINA/MEIE suhetes kodukoha ja tegevusega.

Mina:

Mina neiuna, noormehena, muutused valimuses ja kditumises.

Inimese organism

Luud ja lihased, nende lesanded. Liikumine.

Suda, veresooned ja veri, nende téhtsus. Vereringe. Hingetoru ja kopsud, nende t&htsus. Hingamine.
So6ogitoru, magu ja soolestik. Toidu teekond.

Nahk, juuksed ja kitned, nende llesanded. Iseloomulik valimus.

Aju ja nérvid, nende téhtsus. Suguorganid, nende hiigieen.

Tervislikud eluviisid:

Hingamise tervishoiu p&hinduded.

Ruumide tuulutamine, koristamine.

Kahjulike harjumuste mdju organismile (suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine).
Naha hooldus, kaitse. Nahahaigused, parasiidid. Nakkushaigused.

Aursti poole péérdumine.

Toit: Tervislik toitumine: toidupuramiid, toidukorrad — ja kogused, s6omiskultuur.
Taimne toit ja loomne toit.

Mitmekdlgne toit. Vitamiinid.

Ulekaalulisus. Rasvumine. Dieet. T66 ja sport: tervislike eluviiside jargimine, positiivne mgju.

Kehaliste harjutuste ja fdsilise t66 tédhtsus. Kehalise t60 ja spordi tahtsus stidame tugevdamisel.
Emotsioonid:
Andestamine, andeks palumine.

Enese meeleolu kontroll ja reguleerimine tegevuste abil (muusika kuulamine, kunst jne).
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Soprus:

S6prus- ja lahedussuhted. Uksteisele meeldimine, armumine. Perekond. Pulmad.
Perekond:

Inimeste elukaar.

Siind, kasvamine: imiku-, véikelapse-, noorem kooliiga, nooruki- ja taiskasvanuiga. Vananemine surm,

matused. Enda ja oma lahedaste positsioneerimine elukaarel.

Kodu:

Oma kodu (vanemate juures, toetatud elamine jms). Kodu sisustamine.
Kodu vanal ajal ja tdnapéeval.

Erinevad rahvused

Inimestevaheliste erisuste markamine ja aktsepteerimine.
Ametid:

Joukohased ametid: talunik, koristaja, aedniku/koka abi, erinevad hooaja- ja abitédd jne. Plaanid parast
kooli 16petamist.

Peab/on vaja - teen motiivist lahtumine tegevustes.
Eelarve ja kokkuhoid:

Palk ja kulud. Kokkuhoid.

Isiklikud kulutused. Soovid ja véimalused.
Eneseteenindusoskused ja kaitumine

lgapaevaoskused:

Isklik hugieen ja ealistest ning soolistest erinevustest tulenevad nduded.

Kaaslase abistamine (nt kingapaela sidumine, jope selga aitamine, toidu tdstmine vm).
S60mine:

Kéitumine pidulauas, kohvikus, restoranis.

Laua katmine pidulikeks stindmusteks.
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Kéaitumine:

Viisakas ja ebaviisakas kditumine: koolis ja valjaspool kooli (ametiasutused). Ebaviisakast kaitumisest

hoidumine.
Vajaliku teabe saamine, abi klisimine ametiasutustes.
Ké&itumise ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi palumine/kutsumine.

Hoiatus- ja teabemarkide mdistmine:

Majajuht, olmekeemia margid, pesumaérgid, triikraua reguleerimine, pliit ja praeahi, pesumasin jms.
Kool

Kool:

Koolimaja ja selle imbruse korrashoid.

Kool ja tulevane tookoht.

Ametidpe. Ametikool. Paevakeskus.

Elukutse/ameti valiku planeerimine ja suunamine; toetatud to0 erinevates asutustes.
Kool tanapéeval ja vanal ajal.

Koolitarbed:

Tookoha ja tdovahendite korrashoid.

Vaba aeg

Mangudpetus :

Seltskondlikud mangud, rolliméngud.

Arendavad ajaveetmiskohad internetis.

Arvutiméngud. Interneti piiratud kasutusvajadus ja seal leiduda vdivad ohud.
Erinevad vaba aja veetmise vdimalused:

Klassipeo/ stinnipdevapeo/ planeerimine ja organiseerimine.

Osalemine huvialaringides.

Iseseisvalt voi perega uritustel osalemine. Uritustel esinemine.

Hobid ja harrastused.
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Sport:

Lemmikalaga tegelemine.

Aeg

Ajajaotus:

Aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut.
Pdeva- ja nadalariitm.

Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega).
Pdeva, nddala tegevuse planeerimine.
Plaani jargimine.

Aastaajad:

Aastaring looduses:

Ohutemperatuuri jalgimine, mddtmine.

Termomeetrindidu markimine tabelisse.

Sport ja meelelahutus: erinevad sportimisviisid. Sportimine olenevalt aastaajast.

Loomad, linnud, putukad — elu seotus aastaajaliste muutustega looduses.
Tahtpdevad — peamised kombed ja tavad, ettevalmistamine, tdhistamine.
Osalemine hooajalistes téodes. Aiandus.

P&llumajandus.

Kalender:

Kalendris orienteerumise oskus. Kuude nimetused. Kuup&eva méarkimine ja
seostamine kalendris.

Enda, (pereliikmete ja klassikaaslaste) stinnipéev ja vanus.

Kell:

Taistund, pooltund, veerandtund, kolmveerandtund (lahtudes dppekeelest).
Ajakavad: tunniplaan, sGiduplaan.

Kellaaeg p&evaplaanis orientiirina.
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Elus ja eluta loodus

Elus ja eluta loodus:

Eluta looduse osad ja tunnused.

Elus ja eluta looduse osade diferentseerimine/rihmitamine tunnuste alusel.
Looduskaitse/keskkonnakaitse.

Keskkonnareostuse aratundmine (nt reostunud veekogu, metsa alla visatud priigi), sellest teavitamine.
Elusloodus:

Taimed:

Puu, p&dsas, puhmas, rohttaim, sammal, samblik.

Uhe- ja mitmeaastased taimed. Té6d pargis.

Mets: Metsa téhtsus. Eestis esinevad metsatulibid. Metsat6od.

Toataimed: Toataimede kasvatamine: valgus, temperatuur, niiskus.

Toataimede kasutamine ruumide kujundamisel. Toataimed Kkui

Ohupuhastajad.

Loomad:

Kodu- ja metsloomad, kodu- ja metslinnud: Elu ja td6 talus ja farmis; kodutute loomade varjupaigas.

Loomariigi mitmekesisus: teistes loodusvoondites elavad loomad. Imetajad: vélisehitus, levinumad

liigid, tahtsus.

Putukad: tahtsus looduses. Putukate kasulikkus inimesele. Putukahammustused, esmaabi.

Mesilane/mesilaste pidamine.

Kahepaiksed: vélised tunnused, elupaik. Roomajad: vélised tunnused, elupaik, ohud. Esmaabi réstiku

hammustuse puhul.

Kalad: valised tunnused, elupaik, enamlevinud kalaliigid Eestis.
Kasulikkus inimesele. Kalaptitk.

Linnud: valised tunnused, levinumad linnuliigid, elupaigad, tahtsus.

Toitumisahel.
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Eluta loodus.

Vesi: Vee leidumine looduses, tahtsus, kaitse. Puhta vee omadused.

Vee olekute seos temperatuuri muutustega. Vee ringkéik looduses.

Veekogud (looduslikud ja tehisveekogud). Puhtad/saastatud veekogud.

Ohk: Puhta 6hu omadused. Ohu téhtsus.

Ohusoojus: soe 6hk, kiilm 6hk. Erinevad soojusallikad (paike, ahi, radiaator, kamin).
Ohutemperatuur erinevatel aastaaegadel.

Puhas 6hk ja saastatud 6hk.

Termomeeter: Temperatuuriskaala. Pluss- ja miinuskraadid. Ohu-, keha- ja veetemperatuuri mdtmine.

lImateate mdistmine.

Loodusvarad: Loodusvara/maavara. Maavarade tahtsus inimese elus.
Savi, liiv, turvas, pélevkivi, paekivi. Muld, mulla harimine.
Loodusvarade saastlik kasutamine. Loodushoid.

Valgus6petus: Looduslikud ja kunstlikud valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse téhtsus.

Elekter igap&evaelus. Ohutus. Elektri tahtsus ja sadstmine.
Maateadus

Elukoht:

Oma kodulinna/valla kaart ja olulisemate kohtade leidmine sellelt (kodu, kool).
Eestimaa:

Eestimaa kaart: Suuremad linnad, jOed, jarved Eestimaal.

Opilaste poolt kiilastatud linnade markimine kaardil.

Eesti naaberriigid. Naaberriikiikide rahvad, keel ja rahvussiimboolika.
Pinnavormid:

Org, tasandik, poolsaar

Plaan, maakaart, gloobus

Plaan — klassi plaani koostamine ja kasutamine ruumis orienteerumisel.
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Leppemargid plaanil (puu, maja, jogi, tee, moobliesemed).

Plaanil mérgitud objektide/esemete leidmine klassis, koolis, dues.

Kodulinna/kila plaan, oluliste objektide leidmine plaanilt.

Orienteerumismangud koduasulas.

Kaart: Geograafiline Eesti, Euroopa ja maailma kaart: vaatlemine, vdrdlemine.

Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma kaardilt (Opetaja abiga). Naaberriikide

nimetamine kaardi abil. Leppemaérgid kaardil (asula, maantee, jogi jms). Leppevarvide aratundmine.

Ookeanidele, maismaale, j6gedele, jarvedele, asulatele osutamine erinevatel kaartidel (Eesti-, Euroopa-

, maailma kaart).

Gloobus: Ookeanile, maismaale, mégedele osutamine gloobusel. Eesti ihine leidmine ja markimine

gloobusel.

Ohutusnduded

Liiklus:

Liiklusmargid.

Liikluseeskirja vajalike sdtete tundmine ja jargimine liikluses.

Jalgrattaga liiklemine.

Ohutusnduete taitmine:

Hédaabi number 112, 110; vajaliku informatsiooni edastamine.

Kéitumine erinevates ohusituatsioonides: evakuatsioonisiltide mdistmine ja jargimine.
Telefoni kasutamine.

Teistele suunatud ohtliku k&itumise méarkamine; ohu véltimine; abi kutsumine.
Taotletavad Opitulemused 111 arengutasemel

11 arengutaseme I6puks dpilane:

1) tuleb enamasti toime igapdevatoimingute sooritamisega, abistab teisi igapdevatoimingutes,

oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis;
2) hoiab korras oma asjad ja lahema Gimbruse;
3) teeb vahet omandisuhetel OMA — VOORAS — MEIE-tasandil, kéitub vastavalt;
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4) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse eesmérgile;
5) kontrollib oma pdhiemotsioone;

6) teab endast lahtuvalt oma pereliikmete sugulusastet, nende ja lahedaste ametit;

7) teab oma pere olulisi perekondlikke sindmusi ja sGprade stinnipéevi;

8) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

9) omab algteadmisi inimese organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) téidab hlgieeninbudeid;

12) hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid 6pitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel,

14) nimetab dpitu ulatuses elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid;

15) tunneb loodushoiu pdhitddesid;

16) teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

17) nimetab kuude nimetusi, kuupéeva, aastat, orienteerub kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet ja vastavalt sellele riietuda;
19) teab oluliste loodusnéhtuste praktilist tdhtsust inimesele;

20) liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas;

21) teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, dpitud valisriike;

22) tunneb riigi siimboolikat;

23) néitab kaardilt leppemarkide jargi veekogusid, korgustikke, saari;

24) sisustab oma aega meelepérase tegevusega;

25) osaleb fudsilist aktiivsust vajavates tegevustes;

26) oskab kasitseda raadiot, telerit, arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma téhtpéeva thistamiseks;

28) kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusvaljendeid,;

29) markab endale ja teistele suunatud ohtlikku kaitumist; reageerib sellele, kutsub abi;

30) oskab 6elda El;
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31) loeb ja mdistab hoiatus- ja teabemarke;
32) hindab tegevusi pohimottel OIGE - VALE, MEELDIB - EI MEELDI, TAHAN — TEEN, PEAB
— TEEN, TAHAN - EI TOHI - EI TEE.

3. VENE KEEL

Vene keele rohuasetused

| arengutase

1.-2. klassis selgitatakse vélja Opilase kdne mdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse enesevaljenduse
oskused, I6imitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata, jalgida, matkida ja

koos tegutseda.

Opilasi dpetatakse liihikorraldusi kuulama ja reageerima situatsioonist lahtuvalt koos osutamise ja/vdi

ettenditamisega esitatud korraldustele.

Opilasi suunatakse reguleerima oma kdnet ja haalitsusi grupis koostd6tamise eesmérgil. Oluline on
kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

Kone arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise mangu kaudu, kusjuures

elementaarseks kdneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiivsed ja aktiivsed liigutused.

Lihtsate ja Opilastele arusaadavate (nende sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) 6ppejuttude kaudu
Opetatakse sonu ja haalikuid eristama: haalikute jarelkordamine, reageerimine eri helidele ja mirale,

kdnehaalikute dratundmine, kuulmistahelepanu arendamine.

Vajadusel tapsustatakse haaldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevate haédlikukomplekside (haalik,

haalikute rida, silbirida, kdnetakt, sdna) jarelkordamiseks.

Harjutatakse situatsioonile vastavate sdnade &dratundmist ja kasutamist, vdimalusel baaslausungite

moodustamist.

Opitegevust ja kaitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega. Tegevuses

osalemisele antakse positiivne hinnang.
Il arengutase

Il arengutasemel (eeldatavalt 3.-6. klassis) jatkub kdnearenduslik t66. T6useb dpilaste suutlikkus mdista
ja kasutada situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb v6ime oma tegevust verbaalselt/alternatiivsete
vahenditega elementaarselt kommenteerida. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse

situatiivset dialoogi.
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Opilasi dpetatakse vastama 3-4 kiisimusele tajutud siindmuse v&i pildi p&hjal.
Laiendatakse baassdnavara. Sonavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.

Sonavaratdos kasutatakse riilhmitamise ja sobitamise tlesandeid, varieeritakse objekte, objektide arvu,
muudetakse rihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiupiliste tunnuste eristamist ja nimetamist. Olulised
on ulesanded, milles harjutatakse kujutluste aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja
kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil, kogemustele alusel).

Terviksonameetodil loetavate sonade/markide arv suureneb.

Tehakse algust &rakirja ja vdimaluse korral veerimisega. Opilane &pib keeleliste vdi alternatiivsete

vahenditega arusaadavalt véljendama oma p&hivajadusi ja soove.

Opililesandeid taidetakse praktiliselt voi materialiseeritult. Vaimset tegevust aktiviseeritakse liigutuste
abil.

11 arengutase

Eelmistel tasemetel oli juhtivaks psulhiliseks protsessiks taju, kolmandal tasemel kasvab malu osakaal.
See vdimaldab hakata kdnelema ka malukujutlustele toetudes. Kujuneb osaliselt kaemuslik — kujundiline

maotlemine.

Opilastel kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada. Suudetakse
lUhikest ja arusaadavat instruktsiooni malus séilitada ja seda arvestada Gpitud ja/v6i harjutatud toimingu

sooritamisel. Tagasihoidlikul maaral areneb vGime kdnega oma tegevust planeerida ja reguleerida.
Opetatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi.

Opilastest kujunevad voimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt tihelepanu pdoratakse
suhtlemisoskuse lihvimisele, oskusele hankida iseseisvalt informatsiooni, edastada teateid, jargida

instruktsioone.
Praktilisel viisil k&sitletakse moningaid grammatikateemasid

Oppetdds rakendatakse ulddpetuslikku toéviisi, kasutades valdavalt praktilisi tegevusi. Omandatud
toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes. Antakse vdimalus valikuteks.

Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid.

Opilaste erinevate vdimete tottu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja

oskuste omandamiseks kuluvat aega.

Kolmandal tasemel vdib dpetamine muutuda ainekesksemaks.
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Eesti /vene keele dpetamise pohimdotted

Oppetegevus

Eesti keel/vene keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste, tajude arendamise,

tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ja oma ning teiste tegevuste reguleerimise vahend.
Eesti /vene keelel on oluline osa dpilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel.

Eesti/vene keele 6petamine on lahutamatult seotud &pilase praktilise tegevusega, toimub kdikides

tundides ning klassivélistes tegevustes.

Kdne arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema drgitamine praktilise tegevuse kaigus. Motiveeritakse ja
positiivselt hinnatakse kdiki situatiivseid suhtlemisakte (mitteverbaalseid ja verbaalseid).

Suhtlemine téiskasvanuga on esialgu peamiselt emotsionaalne, millele Gpitegevuse kaigus lisanduvad

esemelise ja tegevusliku kommunikatsiooni aspektid.

Pedagoogi Ulesanne on suhtlemisprotsessis esitada Opilasele joukohased kommunikatsioonivahendid
(kommentaarid, kisimused, korraldused, parafraasid jm).

Kaaslastega suhtlemise tingimuseks on koostegevuse korraldamine.

Konearenduses arvestatakse Opilase vaimse ja psluhilise arengu taset ning konesoovi, vdimalikku

nagemis- ja kuulmisanaliisaatorite kahjustust, artikulatsiooniaparaadi liikuvust.

Vajadusel vOetakse kasutusele verbaalset kdnet toetavad ja/vdi asendavad kommunikatsioonivahendid
(tavaliselt lihtsustatud viiped voi piktogrammid).

Eesti/vene keele Opetamise kaudu arendatakse dpilase kdnetegevust sensomotoorsel, keelelisel ja
pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise Gpetamisel on koéige olulisemaks pragmaatiline tasand (st enda

véljendamine keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega) ning partneri mdistmine.

Arendatakse Opilaste suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt
o teavet kiisida, edastada ja kasutada;
e modista suhtlemispositsioonide erisust/sarnasust;

e kuulata ja mdista kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud

lUhitekste sdltuvalt kbne arengu tasemest;

o modista ja kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme), sh instruktsioone, seostada verbaalset ja

graafilist teavet.
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Suhtlemisvahendite kasutamine tunnetusfunktsioonis sOltub Opilaste taju arengust, kujutistest ja
kujutlustest malus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg, kuuluvus jm) mdistmisest praktilises tegevuses.

Tunnetusfunktsiooni arendamisel arvestatakse jargmisi etappe:

e olemasoleva kogemuse fikseerimine,

e tuttavate objektide ja tegevuse tajumise sdGnastamine,

o kujutiste ja kujutluste aktiveerimine (ammutamine malust),

e Vvarem tundmatute objektide ja tegevuste analliiisi sdnastamine omandatud suhtlemisvahendite

piirides.

Oluline on suunata Opilasi OGigesti mdistma ja kasutama objektide nimetusi, eristama neid
tegevust/seisundit ja tunnuseid véljendavatest vahenditest.

Eesti/vene keele dpetamisel toimetulekudppes lahtutakse iga konkreetse dpilase hetke arengutasemest
ja lahima arengu vallast. Individuaalse 6ppekava (IOK) koostamisel arvestatakse iga &pilase
individuaalseid v6imeid, hetke arengutaset ja lahima arengu valda. Juhul, kui Opilase teadmiste ja
oskuste tase Uletab pohikooli lihtsustatud riikliku Gppekava toimetulekudppe eesti keele ainekava
pitulemustes ja Bppesisus esitatu, lahtutakse IOK koostamisel pdhikooli lihtsustatud riikliku ppekava

lihtsustatud Gppe eesti keele ainekavades esitatud Gppesisust.
Kuulamine

Kuulamisoskusest oleneb kéne mdistmine, adekvaatne osalemine dialoogis ja Uhistegevuses, sh
Opitegevuses. Kuulmistahelepanu arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide ja mirade

kuulamist ja aratundmist, seejarel sdnade ja lausungite aratundmist.

Kuulmistéhelepanu arendamiseks ja keeletiksuste semantiseerimiseks kasutatakse haalitsuste, sdnade

jarelekordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste vOi keeleliste vigade leidmist.
Kuulamise ajal peaks dpilane loobuma enesestimulatsioonist (koogutamine, plaksutamine).

Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud vdi ette loetud lihtsas eesti keeles (ARE
keeles) luhiteksti.
Kdnemadistmine
Konemadistmise eelduseks on kuulmistdhelepanu piisav areng ning soov/oskus kontakti astuda ja seda

séilitada, samuti Opilaste isiklike kogemuste pagas.

Toimetulekudppe 18puks taotletakse oskust mdista suhtluspartneri ttluste tdhendust (semantika) ja mdtet

(pragmaatika) igapéevaselt olulistel teemadel.
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Kdneloome

Koéneloome peamine eesmdrk on arendada Opilase baassdnavara ja baaslausungite

genereerimise/kasutamise oskust, et jduda dialoogi sugemetega luhitekstide loomiseni.

Toimetulekukooli Gpilase kdne sisu toetub esilagu tajutavale situatsioonile, hiljem ka tajukujutlustele,
sh piltidele, verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi, kommenteeritakse/kirjeldatakse

oma voi teiste tegevust.
Olulisem kui t66 kone haéldusliku kiljega, on dpetada oma mdtete ja soovide arusaadavaks tegemist.
Kdnetute dpilaste puhul on kasutusel kdnet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid .

Grammatikadpetust toimetulekudppestraditsioonilises tdhenduses ei toimu. Eesmargiks on seatud

lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktiline mdistmine ja kasutamine.

Samaaegselt véljendusoskuse kujundamisega tuleb vajadusel vabaneda kaja ja/vdi psihhootilisest

kdnest.
Lugemine ja kKirjutamine

Ladusa lugemiseni Opilased antud koolitliibis reeglina ei joua. Eristatakse teadlikku lugemist ja

signaalsdnade aratundmist.

Toimetulekukooli dpilased dpivad lugema fotosid, pilte, simboleid, skeeme, signaalsénu. Enamuse
Opilaste lugemisoskus tahendabki eelkdige dpitud mérkide ja sdnade aratundmist, mis vdimaldab saada

infot iUmbritsevast maailmast.

Vastavalt Opilase individuaalsetele vBimetele vBib harjutada ka veerimise ja lihemate sdnade kaupa

lugemise oskust ning lihtsas eesti keeles (ARE keeles) tekstide teadlikku lugemist.

Nagu teadliku lugemiseni, nii jouavad ka iseseisva kirjutamiseni vahesed toimetulekukooli 6pilased.
Opilaste kiri jaab valdavalt primitiivseks ja vigaderohkeks. Kujundatakse tiksikute oluliste sénade (nimi,

aadress jne) kirjutamise oskust.
Oppesisu | arengutasemel:
Konemaistmine
o Mittekdneliste helide ja mirade eristamine inimkdnest; inimkdne dratundmine ja erinevate
helide ja miirade matkimine.

e Oma nimele reageerimine.

o Kilassikaaslaste nimede teadmine.
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e Tajutavaid objekte, sundmusi ja tegevusi tdhistavate omandatud maérkide voi stmbolite

aratundmine ja kasutamine.

o Kehaosade ja igapaevategevuses kasutatavate esemete (riietusesemed, ndud, médbliesemed jne)

ning nende kujutiste aratundmine ja nimetamine.

o Esemete ja nende kujutiste riihmitamine 1 — 2 tajutava tunnuse alusel ja rihma kuuluvate

objektide nimetamine.
o Opilase tegevustega seotud maistmine.

e 2 - 3 objekti vaheliste ruumisuhete ja neid véljendavate keelendite (all, peal, ees, taga, kdrval)

mdistmine.

e Verbaalsete vdi alternatiivsete vahenditega esitatud llhikorralduste ja keeldude situatiivne
mdistmine.

Enesevaljendus ja sbnavara

e Emotsionaalse kontakti otsimine, loomine ja hoidmine tdiskasvanute ja kaaslastega.

e Reageerimine miimikale, intonatsioonile kehaasendile, liigutustele.

e Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.

¢ Ritmisalmide saatmine liigutustega, kooskdne vastavalt viimekusele.

e Osalemine kooskdnes ringmangudes.

e Eseme vdi inimese nimetamine sGna voi sGnapaariga.

¢ Oma pdhivajaduste ja soovide (janu, vajadus tualetti minna jne) valjendamine lihtsate keeleliste

vahenditega (s6nad, baaslausungid) voi alternatiivsete vahenditega.
o Kiisimustele vastamine (jaatus, eitus) zesti, viipe, hiddlitsuse voi sonaga.

e Viisakusvaljendid (tervitamine, t&namine, palumine jne), &ratundmine, reageerimine,

kasutamine.
o Oma tegevusele viitamine (&rgitatud privaatkne alged).

¢ Ritmi- ja koordinatsiooniharjutused, kdnertitm (tld- ja peenmotoorika, silma ja kée liigutuste

koostdo).

e Tegevusaktile antud hinnangu (0ige, vale) mdistmine.
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Situatsioonile vastavate sdnade ja 2-3-sOnaliste baaslausete &ratundmine ja kasutamine koos- ja
jarelkones.

Tekstiloome ja moistmine

Tajutavat (pildil kujutatud) tegevust kujutava lihijutu kuulamine ja mdistmine konkreetset

tegevust voi pilti tajudes..
Lahiimbruses orienteerumine sdna/viipe/piktogrammi toel.

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmalu arendamine.

Lugemine ja kirjutamine

Oma nime/margi aratundmine.

Foto, pildi, sumboli (piktogramm) lugemine.

Mdne omandatud sdna lugema dppimine taissona meetodil.
Seose taissdna - objekt loomine.

Maéarkide tahenduse maistmine ja neile reageerimine.
Peenmotoorika arendamine.

Kirja eelharjutused, silma ja ke koostdo arendamine.

Taotletavad Opitulemused | arengutasemel

I arengutaseme I6puks dpilane:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)

eristab mittek@nelisi helisid ja mirasid,;
reageerib lthikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid,;
tunneb &dra objekte, sindmusi ja tegevusi téhistavaid 6pitud méarke, siimboleid, sonu;

osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele, tuttavatele

inimestele;

moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, kdrval) ja neid valjendavaid
keelendeid,;

orienteerub l&hiimbruses sdnade/viibete/piktogrammide toel;
annab marku oma vajadustest vdi soovidest;

suhtlussituatsioonides tervitab, jatab huvasti, palub, tdnab verbaalselt v6i alternatiivsel viisil;
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9) nimetab lahiimbruse esemeid, temale tdhtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi Opitud

alternatiivsel viisil;
10) nimetab mdéningaid fotol vdi pildil kujutatud esemeid vai isikuid,;
11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sdna / alternatiivse suhtlusvahendi abil;
12) véljendab eitust ja jaatust;
13) osaleb ritmisalmide lugemisel ja ringmangudes verbaalselt voi alternatiivsel viisil;
14) kasutab koos- v0i jarelkdnes 2—3-s6nalist baaslauset;
15) teab igapaevaselt kasutatavate dpitud méarkide (piktogrammid, muud stimbolid) tahendust;
16) tunneb sdnakuju jargi oma nime, teisi dpitud sonu.
Oppesisu Il arengutasemel
Kdnemdistmine
o Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmalu arendamine. Kone ratmide (h&alikuridade, kdnetaktide,
sOnaridade ja luhikeste lausete jarelkordamine), ritmisalmide koos- ja jarelkordamine.
e Osalemine liikumis- ja lauluméngudes.
e Tahtpdevadega seotud salmide Gppimine.
e Verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega esitatud lthikorralduste ja keeldude mdistmine.
e Objektide ja suindmuste tudpiliste ja juhuslike tunnuste eristamine ja sdnastamine.
e Seose objekt - pilt - sdna loomine.

e Objektide vaheliste ruumisuhete ja neid véljendavate keelendite (all, peal, ees, taga, kdrval)

madistmine. Eseme asukoha leidmine kirjelduse jargi.

e Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud lGhitekstide sisu moistmine (kaasnev visuaalne

naitlikustamine). Tekstide sisu taastamine pildimaterjali, skeemide ja kiisimuste abil.
Enesevaljendus ja sdbnavara
e Taiskasvanu ja kaaslasega kontakti astumise harjutamine.
o Situatiivse dialoogi harjutamine, sh rolliméngudes.
e Viisakusviljendite kasutamine.

e Oma vajaduste ja soovide véljendamine, vajadusel abi kusimine.
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o Enda kohta olulise teabe esitamine.
e Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste verbaliseerimine (ees- ja tagasdnad).

e SoOnavarattd, sh omadussénad, mis valjendavad tajutavaid tunnuseid, levinud Gldnimetused
(lind-loom) ja allrihmade nimetused (koduloom-metsloom), teistes Gppeainetes kasutusel olev

sOnavara.
Tekstiloome ja mdistmine
o Ré&akimine suunatult kaaslase ja oma tegevusest selle sooritamisel ja vahetult parast seda.
o Kisimuste esitamine kaaslastele (mida teed? kus oled?), kiisimustele vastamine.
o Pildi (tegevuspilt, olupilt, 2 -3 pildist koosneva pildiseeria) jargi jutustamine skeemide toel.
e 3-4 sbnalise baaslause moodustamine, sh tunnuse/omaduse valjendamine.
e Tuttavate tegevuste hindamine pohimdottel 6ige-vale, meeldib — ei meeldi.
e M0isted taht-sbna, nimetamine/ &ratundmine ja leidmine/markimine.
Lugemine ja kirjutamine
e Oma nime kirjutamine.
e Avrakiri (ladumine, kirjutamine).
e 3-4 hadlikulise sdna h&alimine.
e Tahtede Gppimine.

e Luhikeste sdnade lugemine, lihilause lugemine.
Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme I6puks Gpilane:
1) madistab 6pitud méarkide, stimbolite, sbnade, lausete tdéhendust;
2) taidab luhikorraldusi;

3) mdistab tuttavate objektide ja siindmuste tudpilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid véljendavaid
keelendeid,;

4) mdistab seoseid OBJEKT — PILT — KEELEUKSUS;
5) leiab eseme asukoha selle kirjelduse jargi;

6) madistab kohaldatud luhiteksti sisu;
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7) valjendab oma soove, palub vajaduse korral abi;
8) kasutab viisakusvaljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides;
9) (tleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid verbaalselt voi alternatiivsel viisil;

10) nimetab tuttavaid reaalseid v&i pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid tunnuseid, vajaduse

korral kasutab viipeid,
11) osaleb situatiivses dialoogis;
12) kordab lhikesi ritmisalme, luuletusi;

13) kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise ajal ja vahetult pérast seda verbaalselt

1-2 sBnaga vOi alternatiivsete vahenditega;

14) esitab kisimusi kaaslase tegevuse kohta;

15) s6nastab pildil kujutatud tegevusi 3—4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/vdi kusimustele;

16) taastab abiga kohaldatud luhiteksti sisu;

17) tunneb tahti ja kirjutab luhikesi sénu;

18) kirjutab oma nime;

19) haélib ja loeb veerides lihtsa haalikulise struktuuriga 1-2-silbilisi sénu ja lthilauseid.
Oppesisu 111 arengutasemel:
Kdnemdistmine

e SOnade h&aldamise tdpsustamine.

e Erineva haalikulise koostise ja pikkusega sdnade haalimine (héalega ja sosinal).

o Korralduste, juhendite mdistmine. Verbaalse ja mitteverbaalse info seostamine.

o Opitud mérkide ja siimbolite kasutamine.

e Tuttavate objektide ja sindmuste &ratundmine kirjelduse jérgi.

e Seoste objekt — pilt — skeem — keeleiiksus loomine.

o Objektide asukoha teadvustamine kahe parameetri alusel (all paremal, taga peal jne).

e Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud luhitekstide kuulamine/lugemine. Tekstide sisu taastamine

skeemide ja klisimuste abil.
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Enesevaljendus ja sdbnavara

Enamlevinud suhtlemissituatsioonide valjendused.

Kujutluste verbaliseerimine ja/v0i alternatiivsete vahenditega véljendamine.
Vordlemine plaani jargi (inimesed, aastaajad, loomad, puuviljad).

Telefoni kasutamine.

Suhtlemine tuttavate ja vGdraste inimestega igapédevastes elulistes situatsioonides.
Uldistamine 2- 3 tldistustasandil, allrihmade moodustamine ja nimetamine.
Elementaarsete pohjus-tagajarg seoste loomine praktilises tegevuses.

Kéanded (funktsioonide kaupa), pdorded igapaevases kdnes.

Omadussonad emotsioonide ja tunnete kirjeldamiseks.

Véheste vabade laienditega (mé&é&rused, sihitised tdiendid) lihtlause moodustamine (4-5 sdnaline

lause) ja kasutamine suhtluses.

Salmide 6ppimine kuulamise jargi.

Tekstiloome ja méistmine

Oma tegevuse ja tulemuse kommenteerimine.

Oma lahituleviku tegevuse sGnaline/alternatiivsete suhtlusvahenditega planeerimine. Taiendava

teabe lisamine kiisimustele vastates.
Pildi (tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist koosneva pildiseeria) jargi jutustamine kiisimuste abil.

Véheste vabade laienditega (mé&é&rused, sihitised tdiendid) lihtlause moodustamine (4-5 sdnaline

lause) ja kasutamine suhtluses.
Mdisted lause-jutuke.

Tegevusaktide hindamine p6himdttel dige-vale, meeldib-ei meeldi.

Lugemine ja kirjutamine

Lugemine ja kirjutamine igapdevaelus (telekava, toiduretsept, juhend, allkiri, blankettide

taitmine, arvutikeele véljendid jms).
Kirjatahed, suur algustéht nimedes.

Lihtsas keeles (ARE keeles) tekstide lugemine.
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Lihikese ja ulipika (tais)haaliku diferentseerimine kuulmise teel, markimine abiga.

Taotletavad dpitulemused 111 arengutasemel

111 arengutaseme 16puks dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

eristab erinevaid haélikuid, nende jarjekorda lihtsates sdnades;
mdistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

mdistab igapaevakdnet;

seostab tuttavat verbaalset ja mitteverbaalset infot;

tunneb Kirjelduse jérgi ara tuttavad objektid, sindmused,;
mdistab seoseid OBJEKT — PILT — SKEEM — KEELEUKSUS;
maéarab objekti asukoha teiste objektide suhtes;

mdistab igapaevaseid pohjus-tagajarg-suhteid,;

mdistab suulist/kirjalikku kohaldatud Ithiteksti;

10) mdistab mdnda enamlevinud vddrsdna;

11) kasutab viisakusvaljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;

12) valdab elulistes olukordades vajalikku pdhisénavara;

13) kasutab dpitud tldnimetusi;

14) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, sundmusi;

15) alustab ja jatkab dialoogi vahemalt the initsiatiivse repliigiga;

16) teab peast dpitud luuletusi;

17) ré&gib oma tegevusest praegu, enne, varsti;

18) kommenteerib oma tegevuse tulemust;

19) mdistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset;

20) jatab meelde ja edastab lihiteate;

21) annab verbaalselt edasi lUhijutu sisu;

22) tunneb osa kirjatahtedest ja Kirjutab neid,;

23) kirjutab andmeid enda kohta;
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24) sooritab arakirja;

25) leiab abiga vajalikku infot jdukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms.

4. MATEMAATIKA

Matemaatika rohuasetused

| arengutase

Matemaatika dpetamine toimub tlddppe pdhimdttel — integreeritult teiste ainetega.

Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega, vaatlus- ning

eristamisoskuse kujundamine: osahulkade thendamine, osahulga eraldamine, hulkade vordlemine.
Il arengutase

Opilase iseseisvuse suurenemine dpiiilesannete taitmisel.

Opitakse loendama ning seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.
11 arengutase

Rdhuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat dpitakse eluliste probleemide parema mdistmise
ja edukama lahendamise eesmargil.

Analuusitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone (sh tekstulesandeid).
Matemaatika 6petamise p6himdotted

Matemaatika dpetamine toimub integreeritult teiste Gppeainete ja tegevustega.

Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t66s toimetuleku eeldused, seepérast seostatakse

matemaatika dpetamist toimetulekudppes tihedalt igapaevase eluga.
Oppeprotsessis taotletakse dpilaste matemaatikapadevuse kujunemist:

o suutlikkus praktilise tegevuse protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mdo6tude ja

arvude vahelistes seostes ja suhetes;
e kasutada monda enamlevinud mddtevahendit;
e sooritada elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt, materialiseeritult);
e modista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi stimboleid ja lihtsaid mudeleid,;

e ruhmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes;
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o teostada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid Gpitud arvuvalla piires.
Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutades mangulisi ja elulisi situatsioone.

Matemaatikatundide labiviimisel on eriline osakaal vaatlusel, Gppekéikudel ja praktilistel tegevustel.

Matemaatilisi oskusi v6ib omandada/kinnistada 6ueséppe vormis, réhutades praktilise harjutamise osa.
Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja dpilaste kogemustega tihtivaid véljendeid.

Esemete ja nende tunnuste Uldistamise ja rihmitamise aluseks on konkretiseerimine. Tahelepanu
pOoratakse rihmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega opereerides margatakse hulga

elementide muutusi, hulga muutumise pdhjusi.

Koik Ulesanded hulkadega sooritatakse esmalt materjaliseeritult, kasutades erinevaid esemaid, asju ja

pildimaterjali.

Tekstilesanded on enamasti suulised ning neil on praktiline ja dpilastele lihtsalt mdistetav sisu.
Sotsiaalmatemaatika tunnid viiakse labi t660ppe voi elu- ja toimetulekudppe tundidega integreeritult.
Harjutamisel kasutatakse vdimalusel abiks mitmesuguseid mangulisi arvutiprogramme.

Matemaatika dpetamisel toimetulekudppes lahtutakse iga konkreetse Opilase hetke arengutasemest ja
lahima arengu vallast. Individuaalse Oppekava (IOK) koostamisel arvestatakse iga Opilase
individuaalseid vbimeid, hetke arengutaset ja lahima arengu valda. Juhul, kui dpilase teadmiste ja
oskuste tase uletab pohikooli lihtsustatud riikliku Gppekava toimetulekudppe matemaatika ainekava
dpitulemustes ja Bppesisus esitatu, lahtutakse IOK koostamisel pdhikooli lihtsustatud riikliku ppekava

lihtsustatud Gppe matemaatika ainekavades esitatud Gppesisust.
Oppesisu | arengutasemel

Tegevused esemetega, suuruskujutlused

Esemete vaatlemine ja eristamine, nimetamine: esemed klassis, Opilaste riietusesemed, koolitarbed,

méanguasjad, puuviljad. Esemete otstarve.
Esemete varvuse eristamine ja valjendamine.
Esemete vordlemine varvuse, suuruse jargi (suur-véike, pikk-lthike, thesuurused)

Esemete leidmine tunnuse jargi, rihmitamine etteantud tunnuse alusel, tunnuse sénastamine.
Vormikujutlused

Ummargused ja kandilised objektid. Pallide, kuubikute, klotside vérdlemine kuju, kuju- varvuse ja kuju-

suuruse jargi naidisele toetudes.
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Esemete ja graafiliste kujutiste (ring, kolmnurk, nelinurk) rihmitamine kuju (immargune, kandiline)
jargi.

Graafiliste kujutiste kopeerimine (joonte tdmbamine).

Ruumikujutlused

Oma keha tajumine. Kehaosad.

Eseme asukoha méaaramine dpilase kehast lahtuvalt: ruumisuhted minu ees — minu taga, ette — taha.
Objektidevahelised ruumisuhted: peale — alla, peal — all, kdrval, juures.

Ajakujutlused

Paev - 60.

Pdeva osad: 00, paev. Inimeste tldpilised tegevused péeval, 60sel.

Piltp&evaplaan.

Isikliku paevaplaani taitmine: praegu, enne, parast, samal ajal.

Nédal. Kooli- ja puhkepéaevad.

Aasta. Aastaaja tajutavad tunnused.

Hulgakujutlused

Objektide riihma vaatlemine.

Hulga suuruse tajumine (tiks-palju).

Hulkade moodustamine (hise tunnuse alusel.

Standardsete hulkade tajumine. Hulk-arv seos ilma loendamiseta (kuni 2 elementi hulgas), hulkade ja

hulgakaartide tajumine.

Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme I6puks dpilane:
1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4) vérvuse, suuruse, vormi jargi;
2) vordleb esemeid varvuse, suuruse ja kuju jargi;
3) eristab immargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;

4) rihmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;
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5) nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) rihma;

6) eristab hulki pdhiméttel UKS-PALJU;

7) madistab suhteid peal, ette — taha, peale — alla, kdrvale, asetab esemeid nimetatud kohale;
8) eristab tegevuste jarjestust: praegu, enne, parast;

9) teab tlupilisi péeval ja 66sel sooritatavaid tegevusi;

10) tegutseb lihtkorralduste alusel ning Gpitud ruumisuhteid mdistes ja kasutades;

11) osaleb mdnes dpitud laua- vGi arvutimangus.

Oppesisu 11 arengutasemel:

Tegevused esemetega, suuruskujutlused

Esemetest vdi nende kujutistest (3-4 elementi) jadade koostamine suurustunnuste jargi nii kasvavas kui

kahanevas jarjekorras.

Esemete ja nende kujutiste vérdlemine (pikk-luhike, Ghepikkused; kdrge-madal, UhekGrgused, lai-kitsas,

uhelaiused; tihesuurused).

Eri mahuga anumad.

Vormikujutlused

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk, ruut, ristkilik.

Aratundmine, konstrueerimine, vérdlemine, joonistamine, joonestamine (joonlaua abil), nimetamine.
Mustrite koostamine. Geomeetrilistest kujunditest koostatud jadade jatkamine jarjestust sailitades.
Ruumikujutlused

Eseme asukoha madramine dpilase kehast lahtudes.

Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine: ees, esimene, keskel, kdrval, kdige taga, viimane.
Esemete asukoha madratlemine ja paigutamine dpitud ruumisuhete piires:

Uleval — all, Gilemine-alumine, peal - all; ees-taga- jarel; korval, juures, vahel, keskel.

Sees — valjas (peale-alla, peal, all, kdrval, juures).

Kaugel-l&hedal.
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Ajakujutlused

Tana, eile, homme, seostamine tunniplaaniga, nddalapaevade nimetustega.

Oopéeva osad: 66, paev, hommik, Iduna, dhtu, 66; iseloomulikud (tuttavad) tegevused ja seisundid.
Enne, pérast, ruttu, kaua.

Aasta. Aastaajad ja nimetused.

Kell. Téis- ja pooltund. Téistundide seostamine laste tegevustega.

Vanus. Stnnipéev.
Hulgakujutlused

Hulga samavaarsuse sailimine elementide asukoha ja paigutuse muutumisel.

Objektide rihmade (hulgakaardi) vaatlemine, Uks-lUheses vastavuses vordlemine (peale, korvale

asetamisega).
Tulemuse sdnastamine: on samapalju, on rohkem, on vahem.
Hulkade praktiline suurendamine, vahendamine, vordsustamine Ukstihesele vastavusele toetudes.

Hulkade moodustamine elementide (vota pallid), arvu (vota kaks), elementide Ghe kuni kahe tunnuse
(vOta suured punased), arvu ja tunnuse jargi (vota kaks suurt palli).

Hulga elementide loendamine.

Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega

Arv kui hulga tunnus: hulk-arv seos. Loendamine vastavalt Gpilase voimetele.

Uue arvu moodustamine eelmisele ihe juurdelisamise teel.

Arvu suurendamine ja vahendamine toetudes abivahenditele (eeltd6 liitmisele ja lahutamisele).
Arvule vastavate hulkade tajumine ja moodustamine.

Arvurida, arvu naabrid.

Hulga jaotamine osahulkadeks. Arvu koostis (liitehitus).

Arv-number. Seos hulk-arv-number.

Jérgarvud (esimene, teine, kolmas, neljas, viies).

Arvu ja jargarvu vastandamine.

52



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Toimetulekudpe

Rahathikud

Euro 5-, 10-, 20-, 50- eurosed paberrahad, nende dratundmine.

Euromiindid (1ne ja 2ne euromint). Sendid, eristamine euromiintidest.

Paberraha vahetamine. Raha praktiline kasutamine ostude, maksete tegemisel. Poeméng.
Mao6tmine

Md6tmine mdddupulgaga, sammudega. Md6tmise tulemuse sdnastamine arvuga.

Meeter Raskus. Kaalumine kdega, objekti raskuse tajumine.

Eri raskusega objektide vdrdlemine lihastundlikkuse alusel: kerge-raske, kergem-raskem.
Kaalumine kaaluga. Kilogramm.

Mahtuvusmddtmine.

Praktilised mddtmised.
Tekstulesanded

Jutukesed matemaatilistest situatsioonidest (hulkade ja mo&dtude seostest):  Uhendamine,

kokkuloendamine, osahulga eraldamine, kahe hulga vordlemine.

Kasutatakse praktiliselt labitehtavaid Ulesandeid, mille lahendus on saavutatav situatsioonpildile

toetudes.
Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme I6puks Gpilane:
1) koostab esemetest vdi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka kahanevat jada;
2) vordleb objekte Gpitud suurustunnuste jargi;
3) tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, nelinurk, kolmnurk), oskab neid nimetada;
4) rihmitab objekte, graafilisi kujutisi (5-7) kahe tunnuse alusel,
5) teab naturaalarvude jarjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri;
6) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;
7) vastab kisimusele mitu? Gpitu ulatuses;

8) suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade Ghendamise, hulgast osa eraldamise ning

vOrdlemise ulesandeid;
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9) teab nddalapdevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

10) teab oma vanust ja stinnipéeva;

11) tunneb kella téis- ja pooltunni tdpsusega.

12) tunneb kéibelolevaid rahathikuid (1-, 2-, 5- ja 10-euroseid), eristab 1- ja 2-eurost miinti sentidest;

13) oskab modta méddupulgaga, sammudega, kaaluga.
Oppesisu 111 arengutasemel:

Tegevused esemetega, suuruskujutlused
Esemete ja nende kujutiste vordlemine kdrguse, paksuse/jameduse, siigavuse, mahu tunnuste jargi.

Jadade koostamine suurustunnuste jargi. Jadade piiride snastamine (see podsas on kdige madalam, see

kuusk on k@ige kérgem).

Vormikujutlused

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk, ruut, ristkilik.

Aratundmine, konstrueerimine, vrdlemine, joonistamine, joonestamine (joonlaua abil),
nimetamine.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest kujunditest koostatud jadade jatkamine jarjestust sailitades.
Ruumikujutlused

Eseme asukoha méadramine oma keha suhtes, teise eseme suhtes muutuvates

tingimustes ruumis ja tasapinnal.

Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste mdistmine ja taitmine.

Ajakujutlused

Aastaring. Aasta ja 12 kuud. Aastaajad, seostamine kuudega.

Kalender. Kalendri kasutamine.

N&dala- ja kuupéeva seostamine toetudes kalendrile.

Kella tundmine. Taistund, pooltund, veerandtund, kolmveerandtund (l&htudes 6ppekeelest).
Ajakavad: sdiduplaan, elektrooniline tabloo.

Aja planeerimine seoses enda tegevusega.
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Hulgakujutlused

Hulkade praktiline suurendamine, vahendamine, vordsustamine.

Hulkade praktiline ihendamine, eraldamine, jaotamine osahulkadeks.

Hulga koostisse kuuluvate osahulkade variatiivsus.

Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega

Arvu koostis. Arvu liitehitus. Liitmine ja lahutamine. Margid +, -, =.

Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja lahutamisel, arvu kimnendkoostise tutvustamine.
Naturaalarvude jarjestus 1-100 piires kasutades abivahendeid (arvutabel).

Taiskiimnete numeratsioon 100-ni.

Jargarvude praktiline kasutamine igapéevaelus.
Rahathikud

Raha saamine ja kasutamine: palk, pension, sisseostud, ulr, erinevad teenused, jne.Taskuraha. Raha
kokkuhoid.

Praktilised Glesanded rahaga: ostmine, miimine, maksmine. Vaikeste ostude sooritamine kaupluses.

Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna ja olemasoleva raha seos. Poemang.
Modtmine

Pikkusuhikud: cm, m, km.

Raskusuhikud: g, kg;

Mahu md6tmine koduste vahenditega (klaas, lusikas)

Skaalad. Kraadiklaasid (termomeetrid), toa-ja vélistemperatuuri néit, Glesmarkimine, praktiline

vordlemine. Kehatemperatuur.

Praktiline mo6dtmine (sh enda pikkus, kaal, kinganumber).
Tekstilesanded

Elulise sisuga 1-tehteliste tekstlilesannete suunatud koostamine ja lahendamine (llesannete sisu

modelleeritakse néitvahenditega (pildid, skeemid) voi praktilise tegevusega).
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Taotletavad dpitulemused 111 arengutasemel

111 arengutaseme 16puks dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

vordleb esemeid vdi nende kujutisi ning koostab jadasid kdikide dpitud suurustunnuste jargi;
koostab mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada naidise jargi;

rihmitab 2-3 dldistustasandil, moodustab allriihmasid;

teab naturaalarvude jarjestust dpitud ulatuses;

loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid;

liidab ja lahutab Gpitud arvuvalla piires;

kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele situatsioonile;

suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega;

kasutab kalendrit;

10) teab kuupdeva ja kellaaja mérkimise viise;

11) kasutab raha Gpitu piires praktilises situatsioonis;

12) mbddab dpitud mdoteriistadega.

5. TOOOPE

T600ppe rohuasetused

Il arengutase

To00ppe tundideks vajalikke baasoskusi kujundatakse Opilastel 1.-5. kooliaastal kunsti ja kéelise

tegevuse tundide raames. Alates 6. klassist kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende

rakendamist stereotilpsetes situatsioonides t666ppe tundides (Il arengutasemel).

Omandatakse Uksikuid t6ovotteid, votete Oiget jarjestust lihtsates ruumide, rbivaste ja jalatsite

korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud toodes.

Vastavalt dpilaste vOimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jarjestikust koostood.

Abistava koostd6 korral mingi t66 tegemiseks palutakse Opilasel midagi tuua, ulatada, hoida, panna,

viia, rihmitada jne.
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Individuaalse koost6d korral antakse Opilasteriihmale Gihine tlesanne, mille iga Opilane taidab osaliselt
individuaalselt. To6tatakse samaaegselt Gihes ruumis/territooriumil ja thise teema jargi (nt igal dpilasel

on oma maalapp riisuda), samas individuaalse juhendamise jérgi.

Jarjestikuse koostdd puhul koosneb t66 mitmest erinevast tddoperatsioonist/tegevusest ning iga dpilane

sooritab kindlaksmé&é&ratud jarjekorras oma operatsiooni/tegevust.
Toooperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele arvestades nende véimeid ja oskusi.

Too protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi osaleda

joukohases uhistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivad kui ka vaéhem meeldivad t66d.

I11 arengutase
Kolmandal arengutasemel téiustatakse/kinnistatakse omandatud ja Gpitakse uusi toovotteid.
Opitakse kasutama enamlevinud kodumasinaid.

Tahelepanu pooratakse toooperatsioonide Oigele jarjekorrale ning t66 |0petamise vajalikkusele.
Hakatakse tditma tooulesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles teatud aja moddudes (nt

kilvamine).
Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega to6llesandeid (nait teiste abistamine).

Kasutatakse laiendatud sdltuvat koost66d, st t66d tehakse Giheaegselt ning Ghist eesmérki silmas pidades
(nt Klassi koristamine). See vOimaldab anda igale Opilasele tema vGimetele vastava to6llesande ning

seelabi kujundada dpilaste voimalikult adekvaatset enesehinnangut.

Opilasi Bpetatakse suunatult oma tegevusi ja too tulemust planeerima, valima ise sobivaid tédvahendeid

ning konkreetse t60 teostamiseks vajaminevaid osatoiminguid jarjestama.

Opilast suunatakse oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.
T600ppe Opetamise pdhimotted

To660ppe Opetamise eesmargiks toimetulekudppes on dpilaste esmaste tddharjumuste kujundamine ning
seeldbi vdimalikult adekvaatse isikliku ja sotsiaalse identiteedi loomine, mis omakorda tagab

laiaulatuslikuma integratsiooni tihiskonda.
T600ppe Opetamine on tihedalt 16imunud teiste ainete dpetamisega.

To660ppe tundides késitletav teema voib olla tldopetuse pohimdttel 1&biviidava dppetdo teljeks.
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T600ppe aine hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende
lahiiimbruses vastavalt dpilaste vajadustele. Opilastel kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud

igapéevaste kodu- ja majapidamistdddega toimetulekuks ning toeks elukutsevalikul.
T660ppe tundides Bpitu toetab dpilaste ametivalikut ning seeldbi integratsiooni Uhiskonda.

To00ppe kéigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid toovahendeid ja masinaid ning
Opetatakse neid juhendamisel/juhendi abil kasutama. Opilased pivad tundma ja taitma igapaevatéodega

seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja hiigieeninGudeid.
Olulised on igapaevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide lahendamise oskused.
Opetus taotleb tegevuspadevuse kujunemist:

e praktilise tegevuse oskuste kasutamine stereotlitipsetes ja véhe varieeruvates situatsioonides;

e praktilise tegevuse omandamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmargipéraselt

jarjestades;
e 0salemine joukohases Uhistegevuses

e Oma tegevuse tulemuse hindamine eesmérgist lahtuvalt méalukujutlustele toetudes voi néidisega

vorreldes;
e tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

Vajalik on koostd6 koduga ning erinevate ettevOtete ning ametiasutustega, et Opilased saaksid
omandatud oskusi rakendada variatiivsetes situatsioonides.

To606ppe tundide labiviimisel arvestatakse iga Gpilase fudsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid isedrasusi ning

sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste abistamine).

Opilastel kujundatakse v@imalikult adekvaatset enesehinnangut.

Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja todsse.
Opetatakse mdistma t66 vajalikkust ja selle 16puleviimise tahtsust.

Oppesisu teemad kaesolevas ainekavas on esitatud v&imalike valikuvariantidena. Oppesisu

tapsustatakse kooli Gppekavas vastavalt kooli piirkonna ja /vGi kooli arengusuundadele.

To660ppe tundide labiviimiseks on koolis sisustatud dppeklass ja/vdi ruum(id) vajaminevate tookohtade

ja seadmetega.
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Oppesisu |1 arengutasemel:

1. Ruumide korrashoid ja koristamine.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Eluruumide ja klassi korrashoid, korrastamine.

M0oo6bli paigutamine klassiruumis.

Koristusvahendid: harjad, kihvlid, mopid, lapid, puhastusvahendid.
Tolmu puhkimine.

Pdranda puhkimine.

Pdranda pesemine mopiga,

Pdrandate ja pdrandakatete puhastamine.

Tahvli, laudade ja uste pesemine.

Puhastusainete hoiatavad tingmargid (tuleohtlik, mirgine) ja nende arvestamine tegevustes.

10) Kummikinnaste kasutamine.

11) Lillede kastmine.

12) Korrapidaja tooiilesannete jaotamine ja taitmine.

2 Inimene ja too.

1)

Tuttavad elukutsed ja ametid.

3. Asjad ja nende korrashoid.

1)
2)

3)

Minu oma, meie oma.
Oma asjade, tddvahendite eest hoolitsemine, nende paigutamine.

Toodkoha koristamine.

4. Toitlustamine ja ko6gitood.

1)

2)
3)

4)

Hommiku-, I6una ja 6htus6dgi ning piduliku laua jaoks lauandude suunatud valimine vastavalt

menudle.
Pidulik laud: kiitinlad, linikud, lilled, ndud.
Hommiku-ja 6htus6dgi laua katmine ja koristamine.

Abistamine I6unalaua ning piduliku laua katmisel
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Hugieeninduded kodgis tootamisel: kdte pesemine, roivastus.
K60gi sisustus ja selle kasutamine: kapid, kraanikauss.
Kodumasinad ja ohutusnduded nendega to6tamisel

Kodumasinate kasutamine abiga: pliit, kidlmutuskapp, ndudepesumasin, veekeetja, roster,

kohviaparaat, mikser, vahvlimasin.

Noude pesemine, ndudepesuvahendi kasutamine.

10) Ndude kuivatamine: restile, ratikule nérguma, réatikuga kuivatamine.

11) Kdogi korrastamine: ndude ja toiduainete paigutamine ettenahtud kohtadesse.

5. Toidu valmistamine.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Lihtsa hommikus66gi valmistamine.

Viilutatud leivale, saiale voi/méardevdide maarimine.

Saia/leiva rostimine rosteris.

Vee keetmine veekeetjaga.

Tee-ja mahlakontsentraadist kiillma ja kuuma joogi valmistamine.
Puuviljade, aedviljade tiikeldamine. Aedviljasalati valmistamine.
Valmistaigna rullimine, tukeldamine, kiipsetamine.

Kipsiste, saiakeste kiipsetamine valmistaignast, nende kaunistamine.

6. Roivastus ja selle hooldus.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Rdivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale.
Piduliku, igapéevase, sportliku riietuse valik.
Rdivaste, jalanbude puhtus (pesu pesemine kasitsi).
Musta pesu hoidmine.

Pesu kuivatamine nooril, pesurestil.

Jalandude kuivatamine.

Kummijalandude pesemine.
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Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

taidab korrapidamistlesandeid ja lihtsamaid to6ilesandeid meeldetuletamisel;
viib alustatud t66 enamasti I16puni;

abistab teisi joukohaste todilesannete taitmisel;

taidab talle antud tlesande tihe osana tegevusest/t0ost;

koristab pérast t06 16petamist oma téokoha;

leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-, 16una- ja 6htusddgi ning piduliku

laua katmiseks, abistab laua katmisel;
teeb lihtsaid kodgitoid;
tunneb igapéevast kodutehnikat ja oskab seda juhendamisel kasutada;

tunneb peamisi hoiatavaid tingmarke majapidamises kasutatavatel puhastusvahenditel;

10) valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid;

11) osaleb péeva planeerimisel, suunamisel jargib paevaplaani.

Oppesisu I11 arengutasemel:

1.Ruumide korrashoid ja koristamine.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

M0o6bli ratsionaalne paigutamine klassis, eluruumides.

Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad) korrashoid ja koristamine.

Puhastusainete hoiatavad tingmargid ja nende arvestamine tegevustes.

Kummikinnaste kasutamine.

Seinte (varvitud, plaaditud) pesemine, puhastusvahendite valimine ja kasutamine.
Valamute, WC-pottide puhastamine, selleks vajalike vahendite valimine ja kasutamine.
Peeglite pesemine; puhastusvahendite valimine ja kasutamine.

Kodutekstiilide kasutamine.

Pehme modbli, puhastamine.

10) Korrapidaja tilesannete jarjestamine. Ulesannete jaotamine koristustoodel.
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11) Vajalike koduttdde planeerimine nadalaks.

2.Inimene ja too.

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Kodukoha lahedal asuvad ettevotted.

Opilastele sobivad ametid: koristaja, pesumasinist, haljastusto6taja, majahoidja, kéogitddline,

laadija, sulane jms.

Tdo6tamine erinevates dppetddkodades: puutdokoda, aed, pesukdok, Gppekdok jne.
Kutse 6ppimise vOimalused.

Puudega inimeste téokodade (toetatud tddtamine) tutvustamine.

Uksteise abistamine to6des.

Vanade inimeste, nooremate ja puudega inimeste abistamine.

Abi palumine t60 tegemisel.

3.Asjad ja nende korrashoid.

1)
2)
3)

4)

Meie oma, vodras.
Toovahendite ratsionaalne paigutus, arapanek peale kasutamist ja hoidmine.
Erinevate panipaikade korrashoid ja koristamine.

Asjade pakkimine véljasdiduks, ekskursiooniks. Vajalike asjade nimekirja koostamine.

4. Toitlustamine ja kdogitood.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

LAunastdgindude valimine ja paigutamine.

Ldunasddgilaua katmine ja koristamine.

Temaatiliste pidulaudade katmine.

Rootsi laud, selle katmine.

Uhekordsete ndude kasutamine.

Piknikukorvi komplekteerimine, piknikulaua katmine.

Kodumasinad ning ohutusnéuded nendega todtamisel.

Kodumasinate kasutamine: elektri- ja gaasipliit, nGudepesumasin, veekeetja, kohviaparaat,
mikser.

Kodumasinate puhastamine.
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10) Séela kasutamine.
11) Riivi kasutamine.
12) Pajalappide/kinnaste kasutamine.
13) Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine.
14) Toiduainete sailitamine kilmikus.
15) Priigi sorteerimine.
5.Toidu valmistamine.
1) Leiva, saia, vorsti I6ikamine.
2) Lihtsate retseptide (skeemide) jargi toidu valmistamine.
3) Puljongi valmistamine kontsentraadist.
4) Poolfabrikaatidest, konservidest, pakisuppidest lihtsa toidu valmistamine.
5) Makaronide, muna keetmine.
6) Aedviljade puhastamine ja koorimine.
7) Praekartulite valmistamine.
8) Lihtsate magustoitude valmistamine (vahustamised).
9) Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.
10) Toidu soojendamine.
11) Toidu serveerimine ja kaunistamine.
12) Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.
6.Sisseostude tegemine.
1) Jargmise pdeva mentl suunatud koostamine ja sisseostude planeerimine.
2) Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel.
7.Rdivastus ja selle hooldus.
1) Pesuméarkide lugemine: kasitsipesu, masinpesu, ainult keemiline puhastus, vajab triikimist, ei
vaja triikimist.

2) Pesu sorteerimine: Kirju, valge/hele, tume pesu.
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3) Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek masinasse, sisseltlitamine, pesu

véljavotmine.
4) Pesupulbri valimine.
5) Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine pesumaérkide jargi.
6) Pesu pesumajja viimine.
7) Triikraua sisse- ja valjaltlitamine.
8) Triikraua temperatuuri valimine vastavalt pesumargile.
9) Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.
10) Pesu triikimine.
11) Triikimise ohutusnduded.
12) Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine.
13) Roivaste kokkupanek.
14) N66bi dmblemine, soki ndelumine, dmbluste parandamine, paigad/aplikatsioonid.
15) Sobivate rdivaste valimine (varvitoonid, suurus).
16) Olukorrale ja tegevusele vastavate rdivaste ja jalatsite valimine.
17) Roivastuse taiendamine sobivate detailidega. Ehted, kosmeetika.
18) Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt jalatsi vérvile, jalatsite puhastamine.
19) Kingsepp.
8. Hooajatood
1) Koogivilja— ja lilletaimede ettekasvatamine.
2) Taimede Umberistutamine.

3) Hooajatdod kooli 1ahiimbruses.
Taotletavad Opitulemused 111 arengutasemel

11 arengutaseme I6puks dpilane:
1) teeb juhendamisel majapidamist6id ning lihtsamaid tGid Gues ja aias;

2) viib alustatud t66 16puni;
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3) kusib vajaduse korral abi Glesande taitmiseks;

4) osaleb vBimetekohaselt ihisto6s;

5) teab hugieeni- ja ohutusndudeid erinevate 6pitud t60de juures ja taidab neid;

6) katab lauda erinevateks sodgikordadeks ja sindmusteks ning koristab seda parast s6omist;
7) planeerib abiga menud, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

8) tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada;

9) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rBivastelt, majapidamismasinatelt, puhastusvahenditelt ja oskab

nende jargi tegutseda;
10) valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja jalatsid,;

11) planeerib abiga p&eva- ja nadalaplaani, jargib seda.

6. KUNST JA KAELINE TEGEVUS

Kunsti ja k&elise tegevuse réhuasetused

| arengutase
I arengutasemel arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja kée liigutuste koordineerimist.

Peamiseks tddvormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi néidise jargi. Arvestatakse iga

Opilase individuaalset kaelise tegevuse ja kbne mdistmise taset.

Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja tédvahendeid, nende omadusi ning kasutamisvdimalusi;

suunatakse hoidma korras oma tdé6kohta ja -vahendeid.

Opilasi innustatakse tehtust rédmu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele.
Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

Il arengutase

Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kée koostod arendamist. Pikendatakse t00 teostamiseks

vajalikku keskendumisvdimet. Lisandub k&sitoo.

Tutvustatakse erinevaid materjale ja téovahendeid, nende omadusi ning kasutamisvdimalusi, uusi

to6vatteid ning ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse korras hoidma oma tookohta ja -vahendeid.
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T60d teostatakse eeskuju voi néidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku moodustamist osadest ja
jarjestama osatoiminguid dpitegevuses. Opilane sooritab dpitud ja joukohaseid tegevusi iseseisvalt nii

tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Opilast suunatakse otsima ja kasutama abi.
Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine, tulemuse

sonastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et dpilane 16petaks alustatud to6.
11 arengutase

Kujundatakse lihtsa iseseisva t60 oskusi. TO0d teostatakse valdavalt néidise, lihtsate toojuhiste,

skeemide jms jargi.

Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana stereotliipsetes ja osaliselt muutuvates tingimustes.
Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse tdévahendite ja materjalide sobivust. Opilased
Opivad looma kujutlust tulemusest, jarjestama osatoiminguid ning valima vahendeid. Areneb suunatud

enesekontroll, toimingu valminud t66d varreldakse néidisega.
Opilane kommenteerib dpetaja suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete vahenditega.

Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma tundeid vastavalt v8imetele

kunstis valjendama. Vaadeldakse kaaslaste t6id, kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume.
Kunsti ja kaelise tegevuse 6petamise pohimdotted

Kunst ja ké&eline tegevus on 18imitud teistes ainetes kasitletavate teemadega.

Kunsti ja kaelise tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks tooks vajalike liigutuste sooritamist,

tekitatakse huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.

Kunstidpetuse kaudu drgitatakse Opilasi valjendama oma emotsioone, arendatakse konelist

valjendusoskust ja loovust.

Kunsti ja kdelise tegevuse tunde vdib 1abi viia dppekéikudena, kiilastades dpilastega néitusi, muuseume,

késitookodasid jms.

Kunsti ja kaelise tegevuse Opetuse tundidel on oluline roll rahvakunsti tutvustamisel. Tundide

planeerimisel arvestatakse aastaringi eesti rahvakalendris ja rahvuslikke téhtpéevi.

Kunsti ja kaelise tegevuse tundides Opitakse vaatlema esemeid (tunnused, osad), esemeid kirjeldama ja

kujutama eri tehnikaid ning materjale kasutades.
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Kunstil ja kaelisel tegevusel on konearenduslik suunitlus. Esialgu saadab Opilase tegevust kdnega
Opetaja, seejarel suunatakse Opilasi tiha rohkem oma tegevust ise kdnega saatma. Hiljem tehakse thiselt

(bpetaja-Opilased) tehtud to6st sdnaline kokkuvdte.

Opetamine kunstidpetuse ja kaelise tegevuse tundides toimub dpilastele positiivsete emotsioonide
loomise kaudu. T66 I0ppedes antakse todle positiivne hinnang, kiidetakse Opilast ja julgustatakse
edaspidi aktiivselt k&elises tegevuses osalema.

Opetajapoolse abi ja juhendamise ulatus séltub dpilase fiilisilistest ja vaimsetest vdimetest. Téod
teostatakse vastavalt Opilaste arengutasemele ja individuaalsetele vdimetele, kas koost6ds dpetajaga
(Ohist6o kogemused), etapiviisiliselt néidise jargi voi kasutatakse ndidist ning to6juhiseid (piktogramm,
skeem, tingmargid).

Oppesisu | arengutasemel:

1. Kujutamisdpetus: Lihtsa objekti (pall) kujutamine vaatluse jargi. N&o osade kujutamine.
Varvusopetus: Podhivérvuste eristamine ja seostamine Umbritseva elu esemetega. MaterjaliGpetus:
Loodusliku materjali korjamine ja rihmitamine tajutavate tunnuste alusel. Meisterdamine looduslikust

materjalist. Muud materjalid: paber, riie, karusnahk, puu, klaas. Materjalide rihmitamine.

2. Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon: Lihtsate kaheosaliste mustriribade koostamine

(ladumine, trikkimine).

3. Tehnikate Opetus: Fooni- ja ilupaberite valmistamine. Lihtsad trikitehnikad: pintsli-, peegel-ja
I6ngatriikk. Puhumistehnika.

4. Voolimine: Voolimise algvotted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks jaotamine, rullimine,

veeretamine. Lihtsa Giheosalise objekti voolimine. Jaljendite vajutamine.

5. Paberi- ja papitood: Paberi rebimine, kortsutamine, I6ikamine, liimimine. Aplikatsioonit6dd
ettevalmistatud detailidest.

6. Tekstiilitood: Longa ja paela I6ikamine. Longapildi kleepimine. Riideribade kleepimine.

7. Muud materjalid: Oskab tuttava toévahendiga tegutseda dpetaja suunamisel. Tutvumine erinevate

materjalidega: nahk, puit, metall. Tutvumine erinevate t66vahenditega.

8. Tehniline modelleerimine: Ménguklotsidest ehitamine (ladumine Uksteise kdrvale, peale). Kujundite

ladumine.

9. Temaatilised t06d: Teemakohase analtiusitud tksikobjekti kujutamine.
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10. Ohutusnduded ja toopaik: Ké&aride, liimi, varvide kasutamine. Oma t60koha koristamine Gpetaja

korralduste jargi.
Taotletavad Opitulemused | arengutasemel

I arengutaseme I6puks dpilane:
1) teab esmaseid voolimisvotteid;
2) voolib lihtsamaid vorme;
3) katab vérviga selge kontuuriga lihtsa pildi;
4) kasutab varve: 6ige pintslihoid, varvi vétmine, pinna katmine, pintsli pesemine;
5) hoiab kaare kaes ja kasutab abiga;
6) liimib abiga kujundeid aluspaberile;
7) eristab pohivarvusi;
8) paigutab vaasi lilli, oksi;
9) tegutseb tuttava toovahendiga dpetaja suunamisel;
10) korraldusel korrastab abiga oma t66paiga;

11) juhendamisel jargib ohutusndudeid pliiatsi, pintsli, liimi ja k&aride kasutamisel.
Oppesisu 11 arengutasemel:

1) KujutamisOpetus: Inimese kehaosad, nimetamine ja kujutamine. Eelnevalt analtisitud lihtsa

loodusliku objekti (8is, puu, lind) kujutamine vaatluse jérgi.
2) Varvusopetus: Pohivérvuste segamine, varvuse hele ja tume toon.

3) Materjalidpetus: Looduslikud - ja tehismaterjalid. Kompositsioonid looduslikest materjalidest.

Taaskasutuse pohimotted. Meisterdamine olmejaakidest.

4) Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon: Riba-ja ringmustrite koostamine. Tarbeesemete ja
nende kujutiste dekoreerimine (nt. k&pik, sall, linik, vaas, taldrik). Ruumide kaunistamine

juhendamisel.
5) Tehnikate dpetus: Tutvumine triiki-ja paljundustehnikatega (akvatuss, diatiilipia jt. Tehnikad).

6) Voolimine: Lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti (seen) voolimine. Voolitud esemete

varvimine, glasuurimine.
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Paberi- ja papitdodd: Pabermaterjalid: kartong, papp, paberite liigid. T60d pabermaterjalidest.
Kujundite ldikamine paberist. Ajakirjast piltide 16ikamine. Paberi voltimine, lihtsad

voltimistdod.

Tekstiilitood: Punkteerimine erinevatel materjalidel. Longapildi (mustri) tikkimine papile
orientiiride jargi. Riideribade l8ikamine. Riidematerjalide p&imimine, sdlmimine, kerimine.
Margviltimine.

Muud materjalid: Naharibade ja-kujundite 16ikamine, kleepimine, sGlmimine. Lihtsad

nahkehistodd. Tutvumine tooriistadega: haamer, saag, kruvikeeraja. T66d tehismaterjalidest.
Tood jaakidest.

10) Tehniline modelleerimine: Mudelite valmistamine karpidest, topsidest.

11) Temaatilised t66d: Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine ndidise jirgi. Temaatilised

ithist66d (nt. kollaaz). Aastaaegade kujutamine kasutades ernevaid tehnikaid.

12) Ohutusnduded ja todpaik: Elementaarsed ohutusnduded ndela, haamri, sae jne kasitsemisel.

To6paiga korrashoid ja selle koristamine t66 16pul. Opetaja abistamine tédvahendite jagamisel

ja kokkukorjamisel.

Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti;

varvib kontuuri piires;

kasutab erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid;
kasutab kaare erinevate materjalide I6ikamisel;
kasutab abiga niiti ja ndela;

késitseb ohutult téoriistu: 166b naela, saeb abiga;
liimib erinevaid materjale;

segab uute toonide tekitamiseks pdhivarvusi;

helestab ja tumestab vérvusi;

10) teeb juhendamisel looduslikust materjalist kompositsioone;

11) oskab valida to6vahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
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12) jélgib toopaiga korrasolekut;

13) teab ja jargib ohutusnduded ndela, haamri, kruvikeeraja ja sae kasitsemisel.

Oppesisu 111 arengutasemel:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kujutamisdpetus: Keha proportsioonide arvestamine inimese kujutamisel. Figuuride gruppi

paigutamine. Lihtsate esemete rilhma kujutamine vaatluse jargi.

Véarvusopetus: Lihtsa toonirea koostamine. Soojad ja kilmad varvused. Meeleolude
védljendamine ja kuulatava muusika kujutamine varvuste kaudu. Temaatilised

varvikombinatsioonid (jéulud, lihavotted jt.)

MaterjaliGpetus: Materjalide to6tlemine, liimimine (parandamine), erinevad liimid. Materjalide

sobivus. Erinevate materjalide ja olmejaékide taaskasutamine praktiliste esemete valmistamisel.

Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon: Mustri kujundamine erinevatest detailidest.

Tarbeesemete kaunistamine. Kujundust66d klassis ja kodus. Vitraaz.

Tehnikate Opetus: Templite valmistamine. Materjalitrikk. Graafiline punkt ja joon.

Ornamentika.
Voolimine: Lihtsa tarbeeseme voolimine ja dekoreerimine. Inim- ja loomafiguuride voolimine.

Paberi- ja papitodd: Sablooni kasutamine. Tarbeesemete (karp) meisterdamine ja

dekoreerimine. Paberdetailidest ménguasja, liikuva pildi jms. meisterdamine.

Tekstiilitood: Tekstiilkollaaz, tekstiilimaal, trikkimine riidele. Lihtsad Omblust66d
(manguasjad). Marg- ja ndelviltimine. Heegeldamise pohivotted. Tikkimise pohipisted. Paelte
s6lmimine ja punumine.

Muud materjalid: Puidu ehistodd: varvimine, lakkimine. Lihtsa tarbeeseme valmistamine

puidust.

10) Tehniline modelleerimine: Maketi meisterdamine.

11) Temaatilised t66d: Tunnete ja meeleolude valjendamine Opitud tehnikate abil. Lihtsa situatiivse

tegevuse kujutamine (nt. seeni korjamas, suusatamas).

12) Ohutusnduded ja todpaik: Ohutusnduded to0riistade jms kasutamisel.

Taotletavad Opitulemused 111 arengutasemel

111 arengutaseme 16puks dpilane:

1)

voolib lihtsa tarbeeseme;
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2) joonistab abiga teemakohase pildi;

3) valjendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid tehnikaid;
4) kasutab sihiparaselt niiti ja ndela;

5) kasitseb dpitud tooriistu;

6) teab ja eristab sooje ja kiilmi toone;

7) teostab juhendamisel dekoratiivseid t0id eri materjalist alustele;

8) osaleb ruumide kaunistamisel tahtpéevadeks;

9) valib ja kasutab sobivaid tddvahendeid lahtuvalt materjalist ja tegevuse eesmargist;

10) korrastab iseseisvalt to0paiga;

11) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid mehaaniliste ja elektriliste todriistade kasutamisel.

7. MUUSIKAOPETUS

Muusikadpetuse rohuasetused

| arengutase

Aratatakse Opilastes huvi muusika ja riitmika vastu.

Ratmipillimangu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kae koostood, dpilane dpib liigutusi

sooritama eri ritmis ja tempos.
Il arengutase

Slvendatakse Gpilaste muusikahuvi.

Opitakse sihiparaselt kasutama ritmipille. Pillimangu, laulmise ja lauluméngudes osalemise kaudu

arendatakse eri kehaosade koost6od.

Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-p&himdttel.
I11 arengutase

Tahelepanu pddratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda tanapéeva muusika

eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.
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Muusikadpetuse dpetamise pohimdtted

Muusikadpetus 16imub toimetulekudppes kogu Oppeprotsessiga. Tundide planeerimisel ja labiviimisel

arvestatakse Opilaste vaimseid ja flusilisi voimeid.
Muusikadpetuse kaudu arendadakse Opilaste suhtlemis- ning enesevéljendusoskust.

MuusikaBpetuse tundides arendadakse laule kuulates ja lauldes Opilaste k&net (sBnavara,

kdnemdistmine, ilmekus).

Opitegevuses 16imitakse muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ritmiline liikumine,

méangud ja tantsud.

Muusikapalade valikul arvestatakse Gpilaste ea- ja joukohasusega, elust ja Umbritsevast keskkonnast

tuleneva temaatikaga, dpilaste huvidega, emotsionaalse koitvusega.

Muusikadpetuse tundides kujundatakse ja arendatakse dpilase muusikalisi véimeid ja hoiakuid. Laulu ja
muusika abil valjendatakse oma tundeid, Opetatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse

muusikalist maitset.

Muusikadpetusel on oluline roll 0&pilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemises,
rahvuskommete ja -tavade Opetamisel (tihe side elu-ja toimetuleku dppe, kunsti ja k&elise tegevuse

tundidega).

Muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine, milles saadakse Uhismusitseerimise ja Uhise tegutsemise

kogemust ning positiivset elamust.

Tundidest saadav tagasiside on emotsionaalselt positiivne, iseseisvusele julgustav.
Oppesisu | arengutasemel:

1.Muusika kuulamine.
1) Helid ja mirad looduses ja ruumis.
2) Helide (looduses, linnas) kuulamine, matkimine, valjendamine liigutuste ja simbolitega.
3) Kuuldud haale seostamine pildiga. Inimhé&éle eristamine teistest haéltest.

4) Muusikalised méngud. Eristab meloodia iseloomu. Lemmiklooma matkimine muusika saatel,

muusika iseloomu véljaselgitamine.

5) Helide ja vaikuse vahelduv tajumine. Reageerimine vastavalt muusika iseloomule

(plaksutamine, lehvitamine, kate, jalgade, kehaga liigutamine).
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6) Opitud laulude aratundmine.
7) Lihtsamate zanride dratundmine (laul, tants).
8) Kaaslase esinemise jalgimine.
2.Laulmine.
1) Opetaja laulmise kuulamine, jalgimine, laulu osaline kaasalaulmine. Astmenimed ja kdemargid.
2) Osalemine laulmisel: plaksutab v6i laulab kaasa.
3) Nime-, tere-, varvi- ja iseteenindamislaulud.
4) Laulud vastavalt paevaosale, aastartitmile.
5) Esinemine teistele.
3.Pillimang.

1) Muusikale kaasaméangimine kehapillil (ritmi kaasaplaksutamine) Opetajaga koos VOi

ettenéitamisel.
2) Rutmi kaasamangimine saatemuusikaga (randmekuljused, marakas, kdlapulgad).
3) Mangimine pillil, tks heli; heli ja vaikuse vaheldumine; palju helisid.
4.Muusikalis-rtutmiline litkumine.
1) Liikumised koos Gpetajaga vastavalt laulu tekstile ja muusika meeleolule (paigaltammumine).
2) Eristab inimhaali teistest haaltest.

3) Tunneb &ra korduvaid haali ja mirasid ruumis ja looduses.
Taotletavad Opitulemused | arengutasemel

I arengutaseme 16puks dpilane:
1) eristab inimhaali teistest haaltest;
2) tunneb dra korduvad haaled ja mura ruumis ja looduses;
3) eristab Ghe ja mitme ratmipilli heli;

4) tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kate, jalgade voi keha

lilkumisega;

5) laulab kaasa vdi osaleb méne dpitud laulu esitamisel;
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kasutab ratmipille;
méangib muusikale kaasa riatmipillil;

matkib liigutusi, liigub dpetaja eeskujul vastavalt muusikale.

Oppesisu 11 arengutasemel:

1.Muusika kuulamine.

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)

Muusikapalade kuulamine.
Erinevate héélte aratundmine (nais-, mees-, lastehdéled). Marsi eristamine teistest ritmidest.

Muusikapalade tunnuste kurb-rddmus, vali-vaikne, kiire-aeglane, eristamine muusikalistes

naidetes ja véljendamine litkumises. Dunaamika ja tempo muusikapalades.
Kontsertide kiilastamine.

Esinemine muusikatunnis kaasdpilastele ja koolipidudel.

Eesti rahvamuusika.

Eesti levimuusika.

2.Laulmine.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Muusikaastmed ja k&emérgid, koordinatsiooni ja muusikalise kuulmise arendamine
Joukohaste rahva- ja lastelaulude laulmine.

Tuttavate meloodiate dratundmine.

Laulu sisule vastava karakteriga ilmekas laulmine, haale tugevuse muutmine lauldes.
Tunnete véljendamine laulu ja muusika abil.

Laulmine mitmekesi thtses tempos.

Hoidumine hadle liigsest pingutamisest.

Oma (laulu)h&éle aratundmine lindilt.

3.Pilliméang.

1)

2)

Pillirihmad. Kuulamine ja nende eristamine kuulamisel.

Ritmide kuulamine ja taasesitamine ritmipillidel, aeglane ja Kkiire ritm. Rutmipillidel

méangimine
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Rutmi kaasamangimine.

Heli tekitamine pillidel. Eri pillidel mangitud tuttava muusikapala &ratundmine, kasutatud pilli

nimetamine.
Rahvapillidel méangitud palade kuulamine.

Eesti rahvamuusika.

4.Muusikalis-ratmiline litkumine.

1)

2)

3)

4)

Muusikapala tunnuste valjendamine liikumises.

Ritmikas Opitud tantsuelementide (kdnd-jooks, pékkadel kdnd, keerutamine paarilisega,

liilkumine hanereas ja ringis nii Uksi kui paarilisega) kasutamine Gpetaja seatud tantsudes.
Liikumise tempo, riitmi ja suuna muutmine sdnalise marguande v6i muusika tajutava muutuse
jargi.

Osalemine laulu- ja ringméngudes, 6ppemangudes.

Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme I6puks Gpilane:

1)
2)
3)
4)

5)

eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — rddmus), kiiret ja aeglast ritmi;
eristab Gpitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

laulab Gpitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab haale tugevust;
kasutab erisuguseid rutmipille;

liigub vastavalt muusika tunnustele.

Oppesisu 111 arengutasemel:

1.Muusika kuulamine.

1)
2)
3)
4)

5)

Muusikapalade kuulamine: soololaul, koorilaul; kdrge ja madal h&al.

Orkester, erinevad pillid, simfooniline muusika.

Muusika seostamine elu ja loodusega. Loodushdaaltega seotud muusika kuulamine.
Muusikaetenduste kiilastamine.

Orel.

75



Sillamé&e Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kaskkirjaga 1-1/2025/1
Toimetulekudpe

6) TV jaraadiost muusikasaadete jalgimine/kuulamine.
7) Teiste maade rahvamuusika.
8) Teiste maade levimuusika.
9) Klassikaline muusika.
2.Laulmine.
1) Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine.
2) Seltskonnalaulud: kooslaulmine, muusikalised méngud, pillisaated.
3) Esinemine kontserdil: oma ja teiste tegevuse kooskdlastamine.
4) Haale tugevuse vbimendamine (vBimendustehnika, mikrofonid).
5) Hoidumine liiga valjust helist (muusika, mira) kui kahjustavast toimest kuulmisele.
3. Pillimang.
1) Erinevast materjalist pillide kuulamine.
2) Kaasmangud rutmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele.
3) Osalemine ansamblimangus.
4.Muusikalis-ratmiline litkumine.

1) Kond, jooks, voimalikult tdpne reageerimine muusika muutustele.
Taotletavad Opitulemused 111 arengutasemel

111 arengutaseme 16puks dpilane:
1) eristab soololaulu koorilaulust, kdrget ja madalat haélt;
2) eristab orkestrit Giksiku muusikainstrumendi méngust;
3) osaleb koorilaulus, ansambliméngus;
4) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

5) osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.
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8. KEHALINE KASVATUS

Kehalise kasvatuse rohuasetused

| arengutase

Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jalgida ja tdita lihtsamaid korraldusi ning jargida elementaarseid

korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma.

Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides naidise ja lihtsa instruktsiooni jargi. Opilasi suunatakse
muutma liigutuste ritmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev

kordamine.

Kogu Gppetdd tugineb manguliste elementide kasutamisele. Opilasi motiveeritakse tegevuses osalema

positiivse hinnangu andmisega.

Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.
Il arengutase

Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub sobimatute
lilgutusstereotiiipide  muutmine vOi asendamine. Tegeletakse eri kehaosade motoorika
koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte sooritab dpilane iseseisvalt, sh varieeruvates

tingimustes.
Olulised on dpilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused.

Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt

kommenteerima.
I11 arengutase

111 arengutasemel tbuseb harjutuste 6ppimisel ja sooritamisel dpilaste iseseisvus.

Kujundatakse oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi
teadlikult jarjestama osatoimingute ahelast l&htudes. Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut

toetavad harjutused.

Opilasi petatakse taitma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma
tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jargnev suunatud kommenteerimine, tuttava

tegevuse planeerimine).
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Tahelepanu podratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, pusivus, enesevalitsemine,

iseseisvus, algatusvdime jne) kujundamisele.

Tutvustatakse spordieetika néudeid: aus vdistlus, vdistlusreeglitest kinnipidamine, vastase austamine
jne.

Kehalise kasvatuse 6petamise pohimdtted

Kehalise kasvatuse eesmark on toetada Opilase individuaalsest eripdrast lahtuvalt tema flisilist arengut.

Uldkehalisi harjutusi sooritades Gpetatakse Opilasi tunnetama oma keha, arendatakse uldmotoorikat,

koordinatsiooni, joudu, vastupidavust, Kiirust ja osavust.

K®oiki harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule imiteerimise, néidise vO0i instruktsiooni jargi,
liigutuste ritmi ja tempo muutes. Joukohaste harjutuste valik voimaldab dpetada Gpilasi 166gastuma ja

litkumisest rédmu tundma.

Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse Gpilaste eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi pdorates

tahelepanu dpilaste sportliku riietuse ning isikliku hligieeni néuete vdimalikult iseseisvale téitmisele.

Kehalise kasvatuse kaudu antakse teadmisi tervislikest eluviisidest, sh tervislikust toitumisest.
Toimetuleku Oppekava alusel Gppivate laste fliisiline areng on véga ebaihtlane ja kehalist kasvatust
saab tulemuslikult l&bi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt Opilaste individuaalseid

isedrasusi.
Oppesisu | arengutasemel:

Keha- ja ruumitunnetuse harjutused
1) Kiikumisharjutused.
2) Soudmine istuvas asendis.

3) Kate kdverdamine ja sirutamine, plaksutamine, rusikasse surumine ja avamine, kehaosade

puudutamine.
4) Roomamine kasi ja jalgu liigutades.
5) Pdlvedel ja neljaképakil litkumine.
6) Spordivahendite likkamine ja vedamine
7) Takistustest Gleronimine.

8) Lodvestumine.
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9)

Ruhi-

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
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Ruumitaju arendavad harjutused: litkumine rivis, ringis.

ja tasakaaluharjutused.

Kond tasapinnal orientiiride jargi.

Kdnd reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.

Erinevate kdnnakute matkimine kindlas riitmis.

Jooks rahulikus tempos.

Hupped: sulghiipe, harki-kokku hipe.

Kukitamine, kdgarasend ja selles kiikumine.

Varbseinal ronimine.

Harjutused palliga: palli hoidmine, kandmine, veeretamine, viskamine kahe kdega.

Sirutus — ja I6dvestusharjutused.

Vastupidavusharjutused.

1)
2)
3)

4)

Kdnd treppidest ules ja alla.
Matkad kooli lahitimbrusesse.
Erineva pikkusega jooksuharjutused.

Ronimine ja liulaskmine manguvéljakul.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Opetaja tegevuse matkimine.
Téahelepanu— ja matkimisméngud.
Kullimangud.

Lauluméngud.
Orienteerumismangud ruumis.
Iseseisev riietumine. Spordir6ivad.

Tutvumine hiigieeninbuetega.

Talisport.

1)

Kelgutamine: laskumine ndlvakust, kelgu vedamine (tiihi kelk, istuva kaaslasega).
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Taotletavad Opitulemused | arengutasemel

I arengutaseme 18puks Opilane:
1) kuulab juhendit, jalgib ja sooritab imiteerimise jargi lihtsamaid harjutusi (vajaduse korral abiga);

2) sooritab matkimise teel lihtsamaid kdnni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta liigutuste ritmi ja

tempot;
3) suudab joosta vdimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jarjest kdia joukohast distantsi;
4) ronib varbseinal, kdnnib véimlemispingil;
5) veeretab ja viskab palli;
6) osaleb lihtsates mangudes;
7) laskub kelgul ndlvakust, veab kelgul kaaslast;

8) riietub iseseisvalt spordiriietesse, tdidab suunamisel hiigieenindudeid.
Oppesisu 11 arengutasemel

Keha- ja ruumitunnetuse harjutused.

1) Enda veeretamine.

2) Venitus — ja lddvestusharjutused.

3) Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja fini$ijoonega, viljaku piiridega arvestamine.
Ruhi- ja tasakaaluharjutused.

1) Kond véimlemispingil.

2) Podlve-ja sadretdstekdnd, tagurpidi kond.

3) Kombineeritud harjutused kdnni-ja jooksusammudega.

4) Jooks rahulikus tempos.

5) Sigavushiipe.

6) Kombineeritud hupped: hiipped thel jalal, réngast rongasse, hoota kaugushiipe, hiipped batuudil.

7) Rippumisharjutused varbseinal.

8) Harjutused palliga: pallivisked the ké&ega, pdrgatamine kahe kdega, palli I66mine ja vedamine

jalaga, palli ja teiste viskevahendite méarkiviskamine, palli pttdmine.
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9) Harjutused erinevate vahenditega: voimlemiskepid, pallid, hupits.
10) Sirutus — ja l6dvestusharjutused.
Vastupidavusharjutused.
1) Kond treppidest ules ja alla.
2) Kaond erinevatel maastikel.
3) Matkad kooli lahitimbrusesse.
4) Erineva pikkusega jooksuharjutused.
5) Teatejooks.
6) Jooks kallakust (les.
7) Vdimlemisvahendite tdstmine ja kandmine.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.
1) Liikumisméangud, tagaajamisméngud.
2) Viske — ja veeretamismangud.
3) Orienteerumisméangud kooli hoovis.
4) Spordivdistlused.
5) Spordirdivastuse valik, riietumine.
Talisport.
1) Kelgutamine: kelgu likkamine, kelgu mékke vedamine, kelgu pidurdamine.

2) Liikumine talvisel lauskmaal
Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel

Il arengutaseme l18puks Gpilane:
1) sooritab tuttavaid véimlemisharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva instruktsiooni jargi;
2) suudab kondida erinevatel maastikel, treppidest Ules-alla, osaleb teatejooksus;
3) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel véimlemisriistadel,
4) viskab ja pdrgatab palli, hiippab hoota kaugust;
5) osaleb erinevates vdistlusméngudes;
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liigub lauskmaal;
tegeleb vBimetekohaselt talvespordiga;

riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale (sise-, valistingimused).

Oppesisu 111 arengutasemel

Keha- ja ruumitunnetuse harjutused.

1)

2)

Ruhi-

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Paaris — ja rihmaharjutused.

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja finiSijoonega ning véljaku piiridega arvestamine,

hooga kaugushiipe, pallivise.

ja tasakaaluharjutused.

Kombineeritud harjutused kdnni- ja jooksusammul.

Pdlve-ja saaretdstejooks.

Jooks suuna muutmisega.

Hipped ule takistuste, hiiplemine hipitsaga.

Hoota kaugushipe kahel jalal maandumisega. Hooga kaugushupe.
Ronimine kaldpingil.

Kombineeritud véimlemisharjutused, venitusharjutused.
Jouharjutused varbseinal.

Harjutused palliga: palli 166mine kaaslasele, palli veeremise peatamine jalaga, véikese palli

viskamine kaugusesse.

10) Harjutused erinevate vahenditega: lint, rongas, pallid, hlpits.

11) Sirutus — ja lddvestusharjutused.

Vastupidavusharjutused.

1)

2)

Jooks/kdnd vahelduval maastikul erinevatel aastaaegadel.

Erineva pikkusega jooksuharjutused..

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

1)

Pimesikumangud.
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Voistlusméngud: lihtsustatud reeglitega rahvastepall, jalgpall.
Matkad kooli I&hiumbrusesse.
Spordivaistlused.

Tervisliku eluviisi pohimotted.

Talisport.

1)

Kelgutamine: kelgu juhtimine, koos kaaslasega kelgul nGlvakust laskumine.

Taotletavad Opitulemused 111 arengutasemel

111 arengutaseme 16puks dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris vdi rihmas;

sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele toetudes;

suudab kdndida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal;
osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel;

sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;
viskab palli, hiippab hooga kaugust;

méangib lihtsustatud reeglite jargi Opitud sportmange, suudab kinni pidada

méangureeglitest;
laskub laugest ndlvast;

osaleb talispordivdistlustel;

10) teab ja jargib tervisliku eluviisi pdhimétteid.

9. RUTMIKA

Rutmika réohuasetused

| arengutase

Opitud

Arendatakse Opilaste kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, modistmis- ja lihtsamate korralduste taitmise

oskusi.

Kujundatakse huigieeni- ja korraharjumusi.
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Opilasi Bpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Riitmitunde arendamine
pohineb individuaalse liikumise/liigutuste rutmi kohandama Oppimisel etteantud ritmile (muusika,

saatelugemine vms).
Harjutusi dpitakse matkides, eeskuju jargi, abiga.
Il arengutase

Pooratakse eelnevaga vorreldes suuremat tdhelepanu ruumitaju arendamisele ja oma kehaasendi

kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade motoorika koordineerimist.
Méngude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.

Arendatakse Opilaste loovust.
11 arengutase

Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kaituma. Liikumiskavade

Oppimisel arvestatakse Gpilaste muusikaeelistustega.

Rutmika Opetamise pohimotted

Ritmika Gpetamise eesmargiks toimetulekudppes on arendada iga lapse individuaalsetest eeldustest
lahtuvalt rlhti, tasakaalu, koordinatsiooni, liikuvust, ruumi- ja ritmitaju.

Rutmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi, ménge ning
tantse, mille abil saab arendada nii dpilaste fulsilisi véimeid kui psiihikat, kinnistada verbaalse kui ka

mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

Tahelepanu pooratakse liikumise ritmile, tempole ja tdpsusele ning liigutuste I0petatusele.

Ritmika dpetamine on tihedalt 16imunud teiste ainete dpetamisega.

Ritmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale ning kehalise kasvatuse tundides dpitule.

Ritmikatundides Uhendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja ritmiga.
Ritmitunde aluseks on motoorsus, so lihase liigutustele tugineva korrapérase liikumise tunnetamine.
Muusika ritmiline kilg organiseerib psudhikat, liigutused muusika saatel ja ritmiline liikumine
aktiviseerib koiki pstuhilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstab

meeleolu.
Tundides mangitakse muusikadpetuses dpitud laulu- ja ringmange, ratmipille.

Ritmikatundides kujundatakse Opilastel verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemisoskusi. Selleks

kasutatakse teiste ainete tundides ja vaba aja tegevustes dpitud salme, ritmilisi luuletusi.
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Riutmikatundides Opitakse tantse ja mange.

Voimalusel viiakse ritmikatunnid Iabi elava muusika saatel.
OppeSiSU | arengutasemel:

Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks.
1) Kiikumisharjutused.
2) Kaéte kdverdamine ja sirutamine, plaksutamine, rusikasse surumine ja avamine.
3) Roomamine.
4) Polvedel ja neljakapukil kdimine.
5) Lukkamine ja vedamine.
6) Lddvestumine.
Koordinatsiooniharjutused.
1) Erinevad liikumisviisid: kdnd, jooks, hiiplemine.
2) Erineva rutmi ja tempoga liikumine.
3) Liikumine ringis.
4) Marssimine; tantsuelemendid.
Ruhi-ja tasakaaluharjutused.
1) lgapéevased tegevused.
2) Harjutused peegli ees kehahoiu korrigeerimiseks.
3) Rutmilised harjutused kéte ja 6lgadega.
4) Ulakeha painutused.
5) Sirutus — ja lddvestusharjutused.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.
1) Harjutused peegli ees.
2) Opetaja tegevuse matkimine.
3) Lindude ja loomade kdnnaku ja tegevuste matkimine.

4) Lihtsamad tantsud.
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5) Kulliméngud.

6) Lauluméngud.

7) Harjutused ratikute ja lintidega.
L odvestusharjutused.

Rahustava muusika ja puudutuselementide saatel dpitakse I66gastuma ja tunni pinget maandama.
Taotletavad Opitulemused | arengutasemel

I arengutaseme I6puks dpilane:

1) sooritab harjutusi koostegevuses, imiteerimise, ndidise, instruktsiooni (verbaalne / alternatiivsete

vahenditega) jargi;
2) liigub erineva riitmiga muusika saatel;
3) tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat;

4) esineb Opitud tantsude ja ringméngudega klassi ning kooli dritustel.
Oppesisu Il arengutasemel

Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks.
1) Kontaktliikumise harjutused, harjutused ritmi ja liisusalmide saatel.
2) Liikumise kiirendamine ja aeglustamine; lilkumissuuna muutmine.
3) Liikumismangud.
Koordinatsiooniharjutused.
1) Kond pédkkadel ja kandadel, takistuste tletamine, tagurpidi kénd.
2) Kaéte ja jalgade samaaegsed harjutused.
3) Huppeharjutused paigal, jalad koos, harki-kokku hupped, hiipped tle esemete, hiipped batuudil.
4) Kilgsamm, galopp.
5) Harjutused véikeste pallidega.
6) Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.
Ruhi-ja tasakaaluharjutused.

1) Kond véimlemispingil.
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2) POlve-ja sdéretdstekdnd, tagurpidi kdnd.
3) Kombineeritud harjutused kdnni-ja jooksusammudega.
4) Kombineeritud hiupped: hipped thel jalal, réngast rongasse, hiipped batuudil.
5) Harjutused erinevate vahenditega: voimlemiskepid, pallid, hipits.
6) Sirutus — ja I6dvestusharjutused.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.
1) Harjutused paaris ja rihmas.
2) Liikumine rivis, kolonnis.
3) Ringmangud.
4) Lihtsamad tantsud 6pitud tantsusammudega.

5) Rahvatantsud.
Lodvestusharjutused.
Rahustava muusika saatel 166gastumine.
Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel
Il arengutaseme I6puks Gpilane:
1) teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste sooritamisel;
2) sooritab dpitud harjutusi eeskuju jargi ning vajalikus ritmis ja tempos;
3) liigub koosk6élas muusikaga;
4) tunneb dra dpitud rahvatantsu, suudab seda kaasa tantsida;

5) esineb dpitud tantsude ja ringméngudega kooli Uritustel.
Oppesisu 111 arengutasemel:

Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks.
1) Ratmiimprovisatsioonid.
2) Tantsusammude valik muusika jargi.
Koordinatsiooniharjutused.

1) Huppeharjutused paigal ja liikumisel.
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2) Kilgsamm, galopp, juurdevdtusamm.

3) Rutmisalmide lugemine koos rutmiliste liigutustega: plaksutamine, patsutamine, trampimine.

4) Harjutused vdikeste pallidega, kurikatega, lindiga.

5) Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.
Ruhi-ja tasakaaluharjutused.

1) Ronimine kaldpingil.

2) Kombineeritud ritmilised harjutused erinevate vahenditega.

3) Hiupped ule takistuste, hiiplemine hupitsaga.

4) Kombineeritud vBimlemisharjutused, venitusharjutused.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

1) Erinevad tantsujoonised.

2) Liikumiskavad.

3) Seltskonnatantsud, ringméngud.
Lddvestusharjutused.

Ldbgastava muusika valik, pingete maandamine.
Taotletavad Opitulemused 111 arengutasemel

111 arengutaseme 16puks dpilane:
1) matkib dpitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid;
2) improviseerib tantsu muusika jargi;
3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu l16petada;

4) esitab Opitud litkumiskava, tantsu, esineb dpitud tantsude ja ringméngudega uritustel.

10. EESTI KEEL TEISE KEELENA

Eesti keele rohuasetused

Eesti keele teise keelena 6ppimine algab suulise kursusega. Opilane 6pib kuulmise jérgi eristama eesti
keelt teistest keeltest, tunnetab artikulatsioonibaasi (keele réhulisritmilist struktuuri e véldet), matkib

kuuldud haélikuid, h&élikulhendeid, sénu ja lihikesi lauseid. Haéldusharjutusteks kasutatakse eesti
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parisnimesid, kohanimesid, salme jt eakohaseid tekste. Opilane suhtleb lihtsates suhtlusolukordades
(keelemangud, lauluméngud, lihidialoogid).

Kursuse raames kujundatakse Opilase oskust eestikeelset kdnet kuulama, ise kdnelema, lugema* ja
kirjutama*. Opitakse kuulama, jalgima, korraldusi mdistma ja tiitma, tuttavas dialoogis osalema.
Tahelepanu keskpunktis on kuulamine ja rddkimine. Kdnelemisoskuse arendamiseks dpetatakse dpilasi
kasutama kompensatoorseid strateegiaid:  Uleklsimine, uuesti alustamine, mitteverbaalsed
viljendusvahendid (miimika, zestid, imiteerimine). Suhtlemises Opitakse vastavalt situatsioonile
kasutama vait-, kiisi- ja kasklauseid &pitud mallide ulatuses. Opitakse moodustama lauseid tegevuste,
piltide ja skeemide abil, kasutama viisakusvaljendeid, vastama dialoogi repliigile, alustama lihtsamat
dialoogi oma tarvete rahuldamiseks.

Oppesisu

Mina

Nimi, vanus, sugu, aadress.

Pere

Perekond: pereliikmed. Sugulased.
Kool

Koolitarbed. Meie/minu klass. Minu/meie kool. Minu s@ber. Saame tuttavaks! Slnnipaev. Palju dnne

stinnipéevaks!

Viisakad véljendid: tervitamine, huvastijatt, tisnamine, palumine jt.

Kodu

Maja, tuba, moobel. Aadress.

Liiklus

Liiklusvahendid: auto, buss, rong, lennuk. Valgusfoor. Kuidas sa kooli tuled?
Arvud

Pdhiarvud 1-10

Kaupluses. Kui palju? =Mitu?
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Néadal

Nédalapaevad. Mis pédev on téna?
Varvid

Pohivérvid.

Mis varvi? Joonista!
Toiduained

Piima-, liha- ja jahutooted.
Kehaosad

Kehaosad. Mis sul valutab?
Loomad

Kodu-ja metsloomad (linnud).
Suur- vaike.

Aastaajad

Sugis. Talv. Kevad. Suvi

Aastaaegade tunnused.
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Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused

Keele,- laulu- ja rolliméngud.

Keeleteadmised

Haaldus: eestikeelsete sbnade haaldamine.

Asesona: isikulised asesdnad, néitavad (see, need), kiisivad asesonad (Kes? Mis? Missugune?)

Kéaandsona: kasutus ainsuses ja mitmuses.

Maarsona: kohta (siin, seal) ja hulka (palju, vahe) naitavad maarsdnad.

Lausedpetus: jaatav ja eitav lihtlause.

Oigekiri: tahestik. Kirjatahed.
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Taotletavad dpitulemused 3. arengutaseme I6puks:

Kirjeldab luhidalt iseennast.

Osaleb dialoogis elementaarsetel isiklikel teemadel, kasutades dpitud sdnavara ja lausemalle.
Teab pereliikmeid. Osaleb dialoogis kasutades dpitud sdnavara ja lausemalle.

Osaleb dialoogis.

Oskab 6nne soovida.

Kasutab viisakussonu.

Kasutab suhtluses &pitud sénu, valjendeid ja lihtsaid lauseid oma elementaarsete vajaduste

valjendamiseks.

Loendab 1-10

Osaleb dialoogis 0pitud sénavara ja lausemallide piires.

Teab nadalapéevi. Vastab lihtsatele kiisimustele dpitu ulatuses.
Saab aru lihtsate sdnumite ja juhendite tdhendusest.

Tunneb pbhivarve.

Kasutab sdnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks.

Saab aru lihtsatest kiisimustest ja igapdevaelus vajalikest juhenditest, hoiatustest.
Teab kodu- ja metsloomi/linde.

Eristab suur- véike.

Teab aastaaegade tunnuseid (abiga).

Tunneb tahtpéevi ja tdhtpéevade traditsioone.

Opib luuletusi/salme péahe.

Osaleb keele,- rolli- ja laulumé&ngudes.

Omandab eesti keele hadlduse, intonatsiooni ja ritmi.

Tunneb eesti tahestikku.”

* Aine Gpetamisel lahtutakse Gpilase hariduslikest erivajadustest, arvestatakse individuaalseid vGimeid.
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