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1. EESTI KEEL

Eesti keele kaudu kujundatavate iildpiddevuste arengu toetamine

(lihtsustatud ope)

Eesti keele kaudu kujundatakse Opilastes koiki lihtsustatud riiklikus dppekavas kirjeldatud tildpadevusi.
Seda tehakse erinevate tekstide lugemise, reflekteerimise ja kirjutamise kaudu ning kasutades
mitmesuguseid koostoovorme (ithisarutelud, projektid jne). Saavutatud iildpddevused kajastuvad
tekstiloomes, esitlustes, arutlustes. Piddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega loob sobiva Opikeskkonna ning mdjutab Opilaste

vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vairtuspidevus. Keeletundides kujundatakse kdolbelisi ja esteetilis-emotsionaalseid
vadrtusi ning kultuurivdirtuste moistmist ilukirjandus- ja aimetekstide kaudu. Keeledpetus rohutab
vaimseid ja kultuurivdirtusi: keele kui rahvuskultuuri kandja tdhtsust, keeleoskust kui inimese
identiteedi olulist osa. Keeledpetuses vairtustatakse funktsionaalset kirjaoskust ning teadlikku kriitilist

suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Keeletundides kasutatava paaris- ja riihmat6o kdigus kujundatakse
koostoooskust, julgustatakse oma arvamust vilja litlema, kaaslaste ideid tunnustama ja teistega
arvestama, iihiseid seisukohti otsima. Eri laadi {ilesannete kaudu kujundatakse oskust suhelda eetiliselt

ja olusid arvestades nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii vahetult kui ka veebikeskkonnas.

Enesemiiratluspidevus. Tekstide iile arutledes kujundatakse Opilastes positiivset minapilti.
Opiolukordades luuakse vdimalused suhestuda kisitletavate teemadega, looviilesannete kaudu tuuakse

esile Opilaste eripdrad ja anded, vormitakse maailmavaade.

Opipidevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis- ja lugemisoskust, eri liiki tekstide
moistmist, fakti ja arvamuse eristamist, erinevatest allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist kasutamist,

eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sdnastamist.

Suhtluspidevus. Keeletundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskust, suhtluspartneri ja
tema suulise ja kirjaliku kdne moistmist, suhtluspartneriga arvestamist ning sobiva kditumisviisi valikut,
oma seisukohtade esitamise ja pdhjendamise oskust. Oppetegevuse ja dppetekstide kaudu pannakse alus

Opilaste diskuteerimis- ja viitlemis- ning tdnapéevasele kirjaliku suhtlemise oskusele.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Teabetekstide abil arendatakse oskust
lugeda teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid, lugeda ja mdista
tabelite, skeemide, graafikute ning diagrammidena esitatud infot ning seda analiiiisida, sOnalise teabega
seostada ja tdlgendada. Vanemates tekstides kasutatud mdootiihikute teisendamise kaudu edendatakse
arvutusoskust. Opitakse eristama teaduslikku teavet ilukirjanduslikust ja populaarteaduslikust teabest

ning kasutama tehnoloogilisi abivahendeid tekstide loomisel, korrigeerimisel ja esitamisel.

Ettevotlikkuspiddevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia- ja
kirjandustekstidest kui ka igapdevaelust ldhtuvate eakohaste probleemide arutamisega, nende suhtes
seisukoha vOtmise ja neile lahenduste otsimisega nii keeletundides kui ka loovtdddes.
Ettevotlikkuspadevuse kujunemist soodustab dpilaste osalemine projektides, mis eeldavad dpilaste

omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist ning tdiendamist eri allikatest.

Digipidevus. Digipddevust arendatakse keeletundides jérjepidevalt. Uurimistddd ja referaadid aitavad
arendada oskust infot leida ja seda hinnata. Projektid ning igapdevased iilesanded meedia vms
valdkonnas arendavad oskust osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide ning piltide loomisel ja
kasutamisel. Arutelud digikeskkonna olemusest ja ohtudest aitavad arendada arusaama digikeskkonnast

kui kohast, kus tuleb jirgida samu moraali- ja vidrtuspohimdtteid nagu igapdevaelus.
Eesti keele 10imingu rakendamise viisid (lihtsustatud ope)

Ainevaldkonnasisese 10imingu pdhialus on avar tekstikésitlus, mis holmab nii suulisi kui ka kirjalikke
tarbe- ja ilukirjandustekste, samuti pildilisi, graafilisi ning teist liiki tekste. Ainevaldkonna Oppeainete
koostoimes omandatakse teiste Oppeainete dppimiseks vajalikke kuulamis-, konelemis-, lugemis- ja

kirjutamisstrateegiaid, kujuneb soov ning oskus oma motteid viljendada.

Keelekasutust ning oskust tekste mdista ja luua arendatakse teksti- ja digekeelsusopetuse kaudu. Eesti
keelt dppides omandab Opilane keelelise suhtluse oskused ja vilumused, dpib oma mdtteid ning tundeid
véljendama, kuuldut ja loetut analiiisima ning kogutud teavet iildistama. Kirjanduslike tekstide
lugemine ja kisitlemine tundides avardab opilaste kultuuri- ja elukogemust, rikastab sdnavara, soodustab

kirjandushuvi ning lugejavoimete ja isiksuse arengut.

Keeleliste osaoskuste 10imimise tulemusel arenevad Opilaste motlemisvoime, suhtlusoskus ja
enesetunnetus. Opilased on vdimelised eetiliselt, olusid ja partnerit arvestades suhtlema, teadlikumalt

Oppima ja tegutsema.

Loiming teiste ainevaldkondadega. Keele valdkonna dppeained toetavad paddevuste saavutamist teistes
ainevaldkondades. Keeletundides arendavad Opilased kdikides Oppeainetes vajalikku suulist ja kirjalikku
véljendus- ning suhtlusoskust, dpivad lugema ja modistma eri liiki tekste, sh teabe- ja tarbetekste,
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arendavad kirjandustekste lugedes sonavara ning avardavad maailmapilti; dpivad kirjutama eri tiilipi
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja Opitud termineid ning sobivat stiili; Opivad koostama ja
vormistama uurimistddd, kasutama allikaid ja viitama neile; harjuvad kasutama eri litki sOna- ja

késiraamatuid.

Arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise oskusi arendatakse nii keele valdkonna
kui ka teiste ainete Oppes, todtades sisult erinevate tekstidega, samuti diskussioonide ja véitluste kaudu.

Ldimingut toetab elementaarsete digekirjanduete jargimine teiste ainevaldkondade tundides.

Voorkeel. Voorkeele dpetuse kaudu arendatakse oOpilaste kirjalikku ja suulist enesevéljendus- ning
arutlusoskust, oskust luua tekste ning neist aru saada. Vdorkeele dppimisel on abiks eesti keele tundides
omandatud keelemoisted. Omandatud voorsonad toetavad voorkeele Oppimist. Maailmakirjanduse
autorite ja teostega tutvumine tekitab huvi vddrkeelte dppimise vastu. Opitavas vodrkeeles kirjutavate
autorite teoste lugemine ja arutamine siivendab huvi selle keele maa ja kultuuri ning ka kirjanduse

originaalkeeles lugemise vastu.

Matemaatika. Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist soodustab eesti keele tundides arendatav

lugemisoskus. Arvsdnade digekirja dppimine toetab korrektse matemaatilise kirjaoskuse omandamist.

Loodusdpetus. Loodusteaduslike dppe- ja teabetekstide mdistmine eeldab head lugemisoskust ja t66d
tekstiga. Kohanimede ning loodusnéhtuste ja -objektide nimetuste digekirja kinnistatakse eesti keele
tundides. Loodusteemalised tekstid Oppe- ning ilukirjanduses aitavad loodust tundma dJppida ja
véartustada. Loodusainetes omandatud sdnavara ning teadmised soodustavad omakorda kirjandusteoste
looduskirjelduste mdistmist ja kujutluspiltide teket ning vdimendavad seeldbi emotsionaalset moju

lugejale.

Sotsiaalained. Ilukirjandusteoste lugemine ja analiilis toetavad maailmapildi kujunemist,
ajaloostindmuste moistmist ning lihiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist. Kirjandustekste valides
ja kasitledes peetakse silmas tihiskonnas olulisi valdkondi: védértused ja kdlblus; suhted kodus ja koolis;
omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus; kodanikuiihiskond ja rahvussuhted. Sotsiaalainete Gppimise
kdigus omandatud teadmised ajaloost, iihiskonna arengust ja toimimisest ning inimese staatusest
tihiskonnas toetavad kirjandusteoste késitlemisel iihiskondlike probleemide ja inimsuhete mdistmist.
Keeletundides Opitakse riikide, lihenduste, organisatsioonide, ajalooliste isikute, ajaloosiindmuste

nimede digekirja norme, mida ajaloo- ja tihiskonnatundides kinnistatakse konkreetsete ndidete varal.

Kunstiained. Kunstiainete dpet toetab ldhenemine kirjandusele kui kunstiainele. Kirjandusteose analiiiis
seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab kunsti vdljendusvahendite eripdra modistmist. Reklaami

késitlemine keeledppes eeldab ka visuaalsete ja auditiivsete komponentide eritlemist ja analiiiisi.



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

Kirjandusteose kisitluse illustreerimine vastava ajastu muusikaga soodustab arusaamist muusika
emotsionaalsest mdjust ning kunstilistest viljendusvahenditest. Kirjanduse ja muusikadpetuse iihisosa

on (rahva)laul, selle tekst ja esitus.

Kehaline kasvatus. Meedia- ja kirjandustekstide valiku kaudu saadakse elukogemusi. Plakateid ja
esitlusi koostades kujundatakse tervist vdértustavat eluhoiakut. Véitlustes propageeritakse tervislikku

eluviisi ning dramatiseeringutes ja rollimdngudes saab 14bi médngida mitmesuguseid elulisi olukordi.

Tooopetus. Oppe- ja teabetekstide kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vOimalusi ja ohte, kasutada eetiliselt niiidisaegseid tehnoloogiaid oma &pi-, t60- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel ning jdrgida tehnilisi vahendeid kasutades ohutus- ning

intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Labivate teemade Késitlemine (lihtsustatud ope)

Oppekava lidbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeaine eesmirkide seadmisel, dpitulemuste

ning dppesisu kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjiddriplaneerimine. Rolliméngude, tekstide kisitlemise, arutelude ja loovtoode
kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostdooskusi, mis on olulised tulevases todelus. Arendatakse
suutlikkust kujundada oma arvamust, véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lahendada probleeme. Oppetegevus vdimaldab dpilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku
sOnavara, et analiilisida oma huvisid, voimeid, nii ainealaseid kui ka teisi oskusi ja teadmisi ning dpilast
suunatakse kasutama eneseanaliiiisi tulemusi oma tulevase haridustee ja todelu planeerimisel.
Oppetegevus vdimaldab toomaailmaga ka vahetult kokku puutuda (nt dppekiigud ettevotetesse,
ainevaldkonnaga seotud ametite tutvustus). Kujundatakse oskust koostada dpingute jatkamiseks ja todle
kandideerimiseks vajalikke dokumente. Meediatekstide analiilisi kaudu juhitakse Opilasi méirkama
ithiskonnas toimuvaid protsesse ja arutlema selle iile, kuidas need mojutavad haridusteed ning tulevast

tooelu.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Tervis ja ohutus. Teemakohaste tekstide varal, probleemiilesannete
lahendamise ning suuliste ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse Opilaste kujunemist sotsiaalselt
aktiivseteks, keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja turvalisust viairtustavateks

inimesteks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstide késitluse kaudu suunatakse Opilasi mirkama
ithiskonna probleeme ja neile lahendusi otsima. Projektides osalemine aitab kasvatada aktiivset

ellusuhtumist.
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Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

Kultuuriline identiteet. Eesti keele kui rahvuskultuuri kandjate toel kujuneb dpilastes arusaam endast,
teadmine oma juurtest, eesti keele erikujudest (nt Mulgi, Voru, Setu, Kihnu murre). Emakeele ja
kirjanduse véértustamise kaudu Opitakse lugu pidama endast ja oma rahvast, teiste rahvaste tekstide abil

kujundatakse arusaam kultuuride erinevustest, aga ka tddemus inimkonna kultuurilisest tihisosast.

Teabekeskkond. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine, selle kriitiline hindamine ja

kasutamine on nii keele- ja dppeteemakohaste teadmiste laiendamise kui ka tekstiloome eelduseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse teadlikult infoiihiskonna

voimalusi, dpilasi suunatakse alternatiivseid lahendusi otsima, oma ideid ellu rakendama.

Viirtused ja kolblus. Ilukirjandust ning kultuuriteemalisi teabetekste lugedes ja analiilisides, nende {ile
arutledes ning nende pohjal kirjutades pdoratakse tdhelepanu Opilaste kujunemisele kdolbelisteks
isiksusteks, kes teavad ja tunnustavad iildinimlikke ja tihiskondlikke véartusi. Tekstide analiiiisi abil

kujundatakse julgust astuda vélja taunimisviérsete tegude ja hoiakute vastu.

Eesti keel

~

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:
1) osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab viisakusviljendeid;
2) loeb Opitud teksti valdavalt 2—3-silbiliste sOnade kaupa;

3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jérgi sonu, lauseid ja 10ike, vastab kiisimustele, sh

annab elementaarse hinnangu tegevusaktile;

4) annab abistavaid materjale kasutades ja koostdos Opetajaga tekstildhedaselt edasi dpitud pala

sisu;
5) vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat objekti;

6) mdistab ja koostab skeemide toel kuni 5-sonalisi lihtlauseid, kasutades dpitud nimi-, omadus- ja

tegusOnavorme;
7) koostab sonaiihendeid Opitud sdnavormidega erinevates funktsioonides;

8) muudab ja méadrab Opetaja suunamisel graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes

tiksikhadlikutest koosnevates sdnades veaohtlike héélikute pikkuse;

9) kirjutab pérast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi iiksikhédlikutest koosnevaid sonu;

10
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10) kirjutab lugema Opitud lausete drakirjas 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;

kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

1. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)
4)
S)
6)

7)

8)

9

viljendab oma motet vihemalt baaslausega;

alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/vdi vastab dialoogi repliigile, kasutab

elementaarseid viisakusvéljendeid;

tunneb suuri ja véikseid triikitéhti;

loeb veerides 1-3-silbilisi lihtsa hadlikulise struktuuriga sonu;

saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja vihelaiendatud lihtlausete tdhendusest;
eristab sonu kuuldud lauses;

moistab, koostab (tegevuse, pildi ja/vdi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist vi situatsioonist

lahtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid 3—4-sonalisi lihtlauseid;

hddlib kuni 5-hdilikulisi sonu, maidrab héilikujérje sonas, koostab analiilisitud sonade

(noop)skeeme;

madrab koost60s Opetajaga vordleva hddldamise abil hédélikute pikkuse 1-2-silbilistes sonades ja

kasutab sonu analiiiisides sobivaid stimboleid (sh noope);

10) laob analiilisitud sonu siimbolite ja tihtedega, teeb analiilisitud sdonade d&rakirja vdhemalt

tdhthaaval,

11) kirjutab eelnevalt analiitisitud sonu véikeste kirjatdhtedega.

Oppesisu

Oma motete viljendamine. Dialoog oma tarvete rahuldamiseks. Viisakusvéljendid. Suured ja vdiksed

triikitdhed. 1-3-silbiliste sdnade lugemine. Kuulamine ja sonade eristamine. Héélik ja haélikujarg sonas.

Haaéliku pikkus. Sonade kirjutamine kirjatdhtedega.

Praktilised tood:

pildi ja/voi skeemi alusel 3-4 sonaliste lihtlausete koostamine;

analiiiisitud sdnade (noop)skeemide koostamine;

11
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1-2-silbilistes sdnades hiiliku pikkuse médramine Opetaja abiga;
analiilisitud sonade ladumine siimbolite ja tdhtedega;
analiiiisitud sdnade &rakirja tegemine tdhthaaval,

eelnevalt analiiiisitud sonade kirjutamine viikeste kirjatdhtedega.

2. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9

alustab ja/voi jétkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab viisakusvéljendeid;
koneleb dpetaja suunamisel 3—4 lausega oma tegevusest;
iseloomustab objekti 2—-3 tajutava tunnuse alusel dpetaja suunamisel;

moistab, koostab ja kasutab suulises kones tunnetuslikele ja oma kogemustele toetuvat

laiendatud 4—5-soOnalist lihtlauset;
loeb dpitud teksti liithikeste sonade ja pikemaid sonu kdnetaktide kaupa;

vastab analiiiisitud liihiteksti pohjal suuliselt kiisimustele, nimetab tekstis kirjeldatud tegelasi ja

stindmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sonaliinkadega laused) toetudes;

leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sonu ja lauseid, vastab kiisimustele lause ja/voi
16igu sisu kohta valiklugemise abil, jirjestab sisu jéargi pildiseeria;
eristab hddlikuid ja médrab hidlimisele toetudes nende jirjekorra sdnas; midrab hédlikuriihma

tabeli alusel;

muudab ja méidrab vordleva hdidlduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes sonades lihthddliku

pikkuse;

10) kirjutab analiilisitud 1-2-silbilisi sonu hédlikkoostist moonutamata;

11) teeb lugema Opitud 3—4-sonalise lause drakirja lithikeste sonade ja kdnetaktide kaupa.

Oppesisu

Viisakusviljendid. Oma tegevuste kirjeldamine. Objektide kirjeldamine 2-3 tunnuse alusel. Opitud teksti

lugemine lithikeste sdonade ja pikemaid sonu konetaktide kaupa. Analiilisitud liihiteksti pohjal

kiisimustele vastamine toetudes abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sonaliinkadega laused).

Tekstist sonade, lausete, 16ikude leidmine. Hadlikud ja nende jarjekord sonas. Lihthddliku pikkus.

12
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Praktilised tood:

dialoog (viisakusviljendite kasutamine);

objekti iseloomustamine 2-3 tajutava tunnuse alusel dpetaja suunamisel;
opitud teksti lugemine;

sisu jargi pildiseeria jdrjestamine;

haalikurithma méaaramine tabeli alusel;

1-2-silbilisste sonade kirjutamine;

drakirja tegemine.

3. klass
Opitulemused
Opilane:
1) osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab viisakusviljendeid;
2) loeb dpitud teksti valdavalt sonade kaupa;
3) leiab opitud tekstist kiisimuste-korralduste jérgi sonu, lauseid ja 18ike, vastab kiisimustele, sh
annab hinnangu tegevusaktile;
4) annab abivahendeid kasutades ja koostd0s Opetajaga tekstildhedaselt edasi Opitud pala sisu;
5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat
objekti;
6) moistab ja koostab kuni 5-sonalisi lihtlauseid, kasutades Opitud nimi-, omadus- ja
tegusOnavorme;
7) koostab sonaiihendeid Opitud sonavormidega erinevates funktsioonides;
8) muudab ja midrab graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes {iksikhéélikutest
koosnevates sonades veaohtlike hailikute pikkust;
9) kirjutab pérast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi iksikhdilikutest koosnevaid sonu;

10) kirjutab lugema Opitud lausete drakirjas 1-2-silbilisi sOnu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;

kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

13
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Oppesisu

Dialoog iihistegevuses: kiisimus-vastus, teade-kiisimus, viisakusviljendid. Opitud teksti lugemine
valdavalt sdnade kaupa. Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jirgi sdnade, lausete ja 1dikude leidmine.
Kiisimustele vastamine, sh hinnangu andminetegevusaktile. Nimi-, omadus ja tegusOnavormide

kasutamine lausetes. 2—3-silbiliste iiksikhéddlikutest koosnevate sdnade koostamine.
Praktilised tood:
o dialoog iihistegevuses (kiisimus-vastus, teade-kiisimus, viisakusvéljendid);
e Opitud teksti lugemine;
e Opitud pala sisu edasiandmine dpetaja abiga voi abivahendeid kasutades;
o kahe tuttava objekti vordlemine tajutavate tunnuste alusel;
e sOnaiihendite koostamine dpitud sdnavormidega erinevates funktsioonides;

o graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes iiksikhddlikutest koosnevates sonades

veaohtlike hadlikute pikkuse muutmine ja médramine;
e drakirja tegemine ja suunamisel kirjutatu digsuse kontrollimine.
Opitulemused II kooliastmes
6. klassi 10petaja:
1) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib iildtunnustatud kaditumisnorme;

2) osaleb oma Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib abi, valib

ja kasutab abistavaid materjale;

3) loeb Opitud teksti kdne tempos Oigesti ja ladusalt; loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt

stintagmade kaupa;
4) tdidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi lilesandeid;

5) annab abistavate materjalide toel edasi kuuldud véi loetud tekstildikude sisu (valikjutustamine);

kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;
6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise vastavust moraalinduetele;

7) mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete tdhendust,

eristab osalausetega viljendatud suhteid ja seoseid;

8) moodustab liitsdnu ja tuletisi dpitud mallide ulatuses, moistab liitsdnade ja tuletiste tdhendust;

14
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9) analiiiisib sdnavormi koostist ja tihendust; moodustab sdnavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja

morfoloogiakiisimusi;
10) kasutab sonade dpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme dpetaja abiga);

11) kirjutab sdnu odigesti, rakendab opitud tidhekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab vajaduse

korral individuaalseid abimaterjale, rakendab dpitud enesekontrollivotteid;

12) teeb drakirja lauseosade voi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.
4. klass

Opitulemused
Opilane:

1) osaleb iihistegevuse ajal liksteise tegevust reguleerivas dialoogis, kirjeldab ja annab hinnanguid

tegevustele;

2) loeb Opitud teksti digesti sOnade ja siintagmade kaupa, arvestab kirjavahemairke; loeb dppimata

teksti vihemalt sonahaaval;

3) leiab kiisimuste-korralduste alusel tekstist sonu, lauseid ja 1dike (sh peamottele osutavaid

lauseid);
4) vastab kiisimustele teksti kohta (nimetab pohjuslikke seosed, annab hinnanguid tegevustele);
5) tuletab Opetaja juhendamisel tekstis sOnastamata teabe, toetudes oma kogemustele ja teadmistele;

6) annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 1digu sisu; kirjeldab

ja vordleb esemeid rithmas (kuni 3 objekti);

7) mdistab, koostab ja kasutab kones kuni 6-sdnalist lihtlauset ja sihitisosalauset; laiendab lihtlauset

skeemide ja siintaksikiisimuste abil;

8) analiiiisib ja moodustab kdindevorme skeemide abil, rakendab neid dpitud funktsioonides oma

kones;

9) kirjutab 0Oigesti tksikhdélikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu; kasutab suunamisel

enesekontrollivotteid;
10) teeb 4-5-sdnalise lause drakirja sonahaaval ja kontrollib tulemust.
Oppesisu

Osalemine iihistegevustes, tegevuste kirjeldamine ja nendele hinnangu andmine. Teksti (nii opitud kui
Oppimata) lugemine ja teksti kohta kiisimustele vastamine. Teksti sisu kirjeldamine ja edasiandmine.

15
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Lihtsustatud ope
Esemete kirjeldamine rithmas. Lihtlaused ja sihitisosalaused. Lihtlausete skeemid ja siintakskiisimused.
Kéaindevormid.
Praktilised tood:

opitud teksti lugemine sdnade ja siintagmade kaupa, arvestab kirjavahemaérke;
Oppimata teksti lugemine vihemalt sdnahaaval;

kiisimuste-korralduste alusel tekstist sonade, lausete ja 16ikude (sh peamdttele osutavate lausete)

leidmine;

teksti kohta kiisimustele vastamine (pohjuslike seoste nimetamine, tegevustele hinnangute

andmine);
abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt teksti voi 16igu sisu edasiandmine;
esemete kirjeldamine ja vordlemine rithmas (kuni 3 objekti);

arakirja tegemine ja tulemuse kontrollimine.

5. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

viljendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kiisib abi, jdrgib iildtunnustatud

kaitumisnorme;
kasutab koostegevuses eri tiilipi dialoogirepliike, teeb kokkuvdtteid iihistegevusest;

sooritab tuttavaid Opitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh osaleb

tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid,
loeb opitud teksti ladusalt hddlega voi endamisi vaikselt; tdidab valiklugemise tilesandeid;

osaleb dpetaja suunamisel 10igu ja teksti peamdtte sOnastamisel; osaleb jutustamiseks vajaliku

abivahendi koostamisel ja annab sellele toetudes tekstildhedaselt edasi loetu sisu 16ikude kaupa;
annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevustele, pdhjendab oma arvamust;

moistab ja kasutab kuni 6-sonalist lihtlauset; rakendab lauses sonade muutevorme Opitud

funktsioonides;

tunneb dra Opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstiviliselt; oskab neid suunamisel

moodustada;
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9) analiiiisib ja moodustab sdonavorme algoritmi alusel;

10) rakendab tdahekasutusreegleid; kasutab dpitud enesekontrollivotteid dpetaja juhendamisel;

11) teeb 4—5-sonalise lause drakirja peamiselt sdnapaaride kaupa ja kontrollib tulemust.

Oppesisu

Enda seisukohtade viljendamine. Abi kiisimine. Uldtunnustatud kiitumisnormide jirgimine.

Opitoimingud suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel. Teksti lugemine héilega ja vaikselt.

Loigu voi teksti peamote. 6-sdnaliste lihtlausete kasutamine. Lauses sonade muutevormide kasutamine

opitud funktsioonides. Koond- ja liitlausete liigid. Tdhekasutusreeglid.

Praktilised tood:

tihistegevused (rithmat66d) ja nendest kokkuvotete tegemine;
tegevuste planeerimine;
vaiklugemise iilesanded;

jutustamiseks vajaliku abivahendi koostamisel osalemine ja sellele toetudes loetu sisu

tekstildhedaselt edasi andmine 16ikude kaupa;
hinnangu andmine tekstis kirjeldatud tegevustele ja oma arvamuse pohjendamine;
sonavormide analiiiisimine ja moodustamine algoritmi alusel;

4-5-sonalise lause drakirja tegemine ja tulemuse kontrollimine.

6. klass

Opitulemused

Opilane:

1) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib iildtunnustatud kéditumisnorme;

2) osaleb oma Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib abi, valib

ja kasutab abivahendeid;

3) loeb opitud teksti kone tempos 0Oigesti ja ladusalt ning joukohast tundmatut teksti peamiselt

stintagmade kaupa;

4) tdidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi lilesandeid;

5) annab abivahendite toel edasi loetud tekstildikude sisu (valikjutustamine); kirjeldab situatsioone

ja objekte plaani alusel;
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7)

8)

9)

Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kéditumise vastavust moraalinduetele;

mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete tdhendust,

eristab osalausetega véljendatud suhteid ja seoseid;
moodustab liitsonu ja tuletisi Opitud mallide ulatuses, mdistab liitsonade ja tuletiste tdhendust;

analiilisib sonavormi koostist ja tdhendust; moodustab sdonavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja

morfoloogiakiisimusi;

10) kasutab sonade dpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme dpetaja abiga);

11) kirjutab sdnu odigesti, rakendab opitud tidhekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab vajaduse

korral individuaalseid abivahendeid, rakendab Opitud enesekontrollivotteid;

12) teeb drakirja lauseosade vai lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

Oppesisu

Uldtunnustatud kiitumisnormid. Opitegevuse planeerimine. Enesekontrollivdtted. Abi kiisimine.

Abivahendite valimine ja kasutamine. Teksti lugemine ja sisu edasiandmine abivahendite toel. Tekstis

kirjeldatud tegelaste kéitumise hindamine vastavalt moraalinduetele. Koondlause ja kaheosaline

liitlause. Liitsonad ja tuletised. SOnavormi koostis ja tdhendus. SGnavormide moodustamine. Sonade

muutevormid. Kirjutamine.

Praktilised tood:

endamisi lugedes joukohaste sisuliste ja keeleliste iilesannete tditmine;
valikjutustamine;

situatsioonide ja objektide kirjeldamine plaani alusel;

stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine suunamisel;

drakirja tegemine lauseosade voi liihikeste lausete kaupa ja tulemuse kontrollimine.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1)

suhtleb ja kiitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib iildtunnustatud moraalinorme,
esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti keeles, osaleb

arutelus;

2) valdab voimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;
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3)

4)

5)
6)

7)
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nimetab monda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

kasutab teabe hankimiseks eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid, suudab elementaarselt

konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiiiisi vOi plaani alusel;
koostab erinevaid Opitud tarbekirju néidiste alusel;
edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses eesti keeles;

tunneb eri lausetiiiipe, mdistab dpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kdnes;

8) jargib oOpitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja

parandada digekirjavigu.

7. Klass
Opitulemused
Opilane:
1) modistab suhtlemisel seisukohtade vdimalikku erinevust, selgitab oma seisukohti, hangib
vajaduse korral tdiendavat teavet teistelt inimestelt;
2) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelaste kéditumisele ja pohjendab seda viidetega tekstile,
oma kogemusele vai kehtivatele moraalinormidele;
3) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jirgi, riihmitab neid teadaolevate tunnuste alusel;
4) selgitab talle moistetavate stindmuste ajalisi ning pohjuslikke seoseid;
5) loeb joukohast tundmatut teksti kdne tempos, Opitud teksti elementaarse ilmekusega;
6) hangib tekstist teavet Opetaja juhendamisel;
7) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust, tdidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi iilesandeid;
8) taastab analiiiisitud teksti sisu vastavalt pistitatud iilesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult), vajaduse korral kasutab teksti analiiiisimisel iihiselt koostatud abivahendeid;
9) koostab pérast iihist ettevalmistust lithikese kirjaliku iimberjutustuse, kokkuvotte voi referaadi

kavale, tugisonadele voi sonaiihenditele toetudes;

10) moistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle;

11) mdistab ja kasutab suunamisel kones eri suhteid (aeg, pohjus, koht, tagajdrg, eesmirk jms)

viljendavaid kaheosalisi liitlauseid;
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12) tuletab sonu opitud liidetega; moodustab liitsonu;
13) kasutab kones sonade kéddnde- ja podrdevorme, analiiiisib sdnavormide koostist;

14)tunneb ja rakendab kirjutamisel tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, vajaduse Kkorral

abimaterjalidele toetudes voi dpetaja suunamisel.
Oppesisu

Seisukohtade erinevused suhtlemisel. Oma seisukohtade selgitamine. Tdiendava info hankimine teistelt
inimestelt. Hinnangu andmine tekstis kirjeldatud tegelaste kéitumisele ja selle pohjendamine.
Stindmuste ajaliste ning pohjuslike seoste selgitamine. Eri suhteid (aeg, pohjus, koht, tagajirg, eesméark
jms) viljendavaid kaheosalisi liitlaused kones. Opitud liidetega sdnade tuletamine ja liitsdnade
moodustamine. Sonade kédnde- ja poordevormid. Kirjutamine, rakendades tdhekasutus- ja

ortograafiareegleid.
Praktilised tood:

o tekstis kirjeldatud tegelaste kirjeldamine plaani jérgi ja nende riihmitamine teadaolevate

tunnuste alusel;
o tekstide lugemine;
o tekstist teabe hankimine dpetaja juhendamisel;
o endamisi lugedes sisuliste ja keeleliste lilesannete tditmine;
e teksti analliisimine, kasutades abivahendeid;
o liihikese timberjutustuse voi referaadi koostamine;

e soOnavormide koostise analiilisimine.
8. klass

Opitulemused
Opilane:

1) hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust tavasituatsioonides,

iseloomustab plaani jérgi tegelasi ja tegelasrithmi ning nende kéitumist;

2) méirkab ja hindab kaaslaste kditumise (sh sOnakasutuse) sobivust, reageerib adekvaatselt

kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

3) analiiiisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;
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4) kasutab teabe saamiseks Opetaja juhendamisel erinevaid allikaid;

5) tutvustab kaaslastele {ihte loetud raamatut;

6) loeb ja analiiiisib joukohast teksti ning tiidab {ilesandeid Opitud moistmisstrateegiate ulatuses;

7) esitab kiisimusi teksti kohta moistmisstrateegiatest 1dhtuvalt;

8) maérgistab suunamisel olulist teavet véljendavaid teabeiiksusi tekstis, teeb markmeid tekstide
pohjal;

9) taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstilahedaselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult,
tegelase seisukohalt; vajaduse korral rakendab tuttavaid abivahendeid;

10) kirjeldab abiga tegevusi ja siindmusi oma kogemuste ja eri dppeainete materjalide pohjal;

11) koostab pérast iihist arutelu tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse, kokkuvdtte voi referaadi;

12) koostab dpitud tarbekirja etteantud ndidise jargi;

13) tunneb &ra ja moodustab pdorde- ja kdindevorme, vajaduse korral toetub niidisele;

14) tuletab sonu dpitud liidetega, mdistab ja kasutab kdnes tuletisi;

15) kasutab opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

16) kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toddes, oskab vajaduse korral kasutada

abistavat materjali.
Oppesisu

Enda ja teiste kditumise sobivus (sh sOnakasutus) ja moraalinduetele vastavus tavasituatsioonides.
Dialoogi analiiiisimine. Erinevad teabeallikad. Teksti lugemine ja analiilisimine. Kiisimuste esitamine
teksti kohta. Olulise teabe leidmine tekstist. Opitud teksti edasiandmine erineval viisil. Poorde- ja
kdandevormide moodustamine. Sonade tuletamine dpitud liidetega. Kdnes tuletiste kasutamine. Opitud

oigekirjaoskuste kasutamine kirjalikes toodes, vajadusel kasutades abistavat materjali.
Praktilised tood:
o plaani jérgi tegelaste ja tegelasrithmade ning nende kditumise iseloomustamine;
e suunavate kiisimuste abil dialoogi analiilisimine;
e teabeallikate kasutamine teabe saamiseks (Opetaja abiga);
e kaaslastele raamatu tutvustamine;

e mirkmete tegemine teksti pohjal;
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e pirast iihist arutelu tekstilihedase kirjaliku iimberjutustuse, kokkuvotte voi referaadi

koostamine;

e Opitud tarbekirja koostamine etteantud niidise jargi.
9. klass

Opitulemused
Opilane:

1) suhtleb ja kiitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib lildtunnustatud moraalinorme,
esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti keeles, osaleb

arutelus;
2) valdab voimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;
3) nimetab mdnda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

4) kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid teabe hankimiseks, suudab elementaarselt

konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiiiisi v0i plaani alusel;
5) koostab erinevaid Opitud tarbekirju néidiste alusel;
6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses eesti keeles;
7) tunneb eri lausetiitipe, moistab Opitud lausemallide tihendust, kasutab neid kones;

8) jargib opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja

parandada digekirjavigu.
Oppesisu

Partnerit arvestav kiitumine ja suhtlemine. Uldtunnustatud moraalinormid. Enda seisukohtade korrektne
véljendamine suuliselt ja kirjalikult. Funktsionaalne lugemine. Eesti lastekirjanikud ja nende looming
(valikuliselt). Erinevad allikad teabe hankimiseks. Referaat, tarbekirjad (dnnitlus, kutse, teade jms).
Lausetiiiibid ja lausemallid. Kirjutamine, oma t66 kontrollimine, vigade leidmine ja digekirjavigade

parandamine.
Praktilised tood:
e aruteludes osalemine;
e lilesanded, kus tuleb konspekteerida;

o referaadi koostamine eelneva analiiiisi vO1 plaani alusel;

22



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

e crinevate Opitud tarbekirjade koostamine ndidiste alusel;
e loetud voi kuuldud teksti sisu edastamine suuliselt voi kirjalikult;

e oma kirjalike toode kontrollimine, vigade leidmine ja digekirjavigade parandamine.

2. A-VOORKEEL (VENE KEEL)

Voorkeele kaudu kujundatavate iildpadevuste arengu toetamine

Voorkeele ope ldhtub Euroopa keeledppe raamdokumendi pdhimdtetest ning selles kirjeldatud
keeleoskustasemetest. Raamdokumendi ja FEuroopa keelemapi pohimodtete rakendamine Oppes
voimaldab motiveerida Opilasi dppima vodrkeelt, arvestada nende ealist ning individuaalset eripira,
suunata erineva edasijoudmisega Opilasi seadma endale joukohaseid Opieesmérke ning anda Opilastele
objektiivset tagasisidet saavutatu kohta. Koik see toetab dpimotivatsiooni piisimist ning iseseisva oppija
kujunemist. Niilidisaegne keeledpe on allutatud kommunikatiivsetele vajadustele, l&htutakse dppijast ja
tema suhtluseesmirkidest. Keeledppes on tdhtis eelkdige keele kasutamise oskus, mitte pelgalt keele

struktuuri tundmine. Keeleline korrektsus kujuneb Opilasel pikaajalise t66 tulemusena.

Péadevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, véirtushoiakute ja
kditumise — Opetamisel on kandev roll dpetajal, kelle vadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad

sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vddrtushinnanguid ja kditumist.

Voorkeeledpetuse eesmirkides ja tulemustes sisalduvad keelepddevus, kultuuridevaheline pddevus
(vaartushinnangud, kditumine) ning opioskused. Vodrkeelt Opetades kujundatakse koiki tildpadevusi
(vaartuspadevust, sotsiaalset padevust, enesemaddratluspadevust, Opipddevust, suhtluspadevust,
matemaatikapddevust, ettevotlikkuspddevust) seatud eesmérkide, késitletavate teemade ning erinevate

Opimeetodite ja tegevuste kaudu.

Kultuuri- ja vaidrtuspadevuse arengut toetatakse Opitavat keelt konelevate maade kultuuride
tundmadppimise kaudu. Opitakse mdistma ja aktseptima erinevaid viirtussiisteeme, mis lihtuvad

kultuurilisest eripdrast.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Igapédevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks on sobivate
keelendite valiku kdorval vaja teada Opitavat voorkeelt konelevate maade kultuuritausta ja sellest
tulenevaid kéitumisreegleid ning iihiskonnas kehtivaid tavasid. Seetdottu on sotsiaalne ja
kodanikupddevus tihedalt seotud vairtuspddevusega. Sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamisele
aitavad kaasa erinevad dpitddvormid (nt rithmato, projektdpe) ning aktiivne osavott Opitava keelega

seotud kultuuriprogrammidest.
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Eneseméiratluspiddevus areneb voorkeeledppes kasutatavate teemade kaudu. Iseendaga ja
inimsuhetega seonduvat saab vdorkeeletunnis kéisitleda arutluste, rollimidngude ning muude
Opitegevuste kaudu, mis aitavad Opilastel jouda iseenda sligavama moistmiseni. Oma tugevate ja

norkade kiilgede hindamine on tihedalt seotud dpipadevuse arenguga.

Opipidevust kujundatakse pidevalt erinevaid Opistrateegiaid rakendades (nt teabe otsimine
voorkeelsetest allikatest, sdnaraamatu kasutamine). Olulisel kohal on eneserefleksioon ning Opitud

teadmiste ja oskuste analiilisimine (nt Euroopa keelemapi pohimotetest 1dhtuvalt).

Suhtluspidevus on voorkeeledppes keskne. Voorkeeledpetuse eesmargid ldhtuvad otseselt
suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea enesevéljendusoskus, teksti mdistmine ja
tekstiloome on eduka suhtlemise eeldused vdorkeeltes. Koos suhtluspidevusega arendatakse Oppijas
oskust virrelda oma ning vodra kultuuri sarnasusi ja erinevusi, mdista ning vairtustada teiste kultuuride
ja keelte eripéra, olla salliv ning viltida eelarvamuslikku suhtumist vodrapdrasesse. Teiste kultuuride

tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase pidevusega seondub vodrkeel suhtluspddevuse
kaudu. Esmalt opitakse vdorkeeles nt arvutama ning seejérel vastavalt keeleoskuse arengule modistma
erinevate elu- ja tegevusvaldkondade tekste, sh teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt esitatud teavet.

Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid eri liiki tekste luues, korrigeerides ja esitades.

Ettevotlikkuspiddevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus. Toimetulek vodrkeelses keskkonnas avardab dppija voimalusi viia ellu oma ideid ja

eesmdrke ning loob eeldused koostdoks teiste sama vodrkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega.

Digipddevus kaasneb digivahendite kasutamisel teabe otsimiseks ning saadud teabe rakendamiseks.
Tekstide loomine digikeskkonnas, veebisonaraamatute (nditeks eki.ee) ja tdlkeprogrammide kasutamine

ning loodu digitaalsel kujul séilitamine aitavad digipddevusel kujuneda.
Loimingu rakendamise viisid voorkeeles teiste ainevaldkondadega

Vodrkeele ainekavad arvestavad teadmisi, mida Gpilane saab Opitava keele maa ja kultuuri kohta teiste
ainevaldkondade kaudu. Vodrkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida Opilane
omandab teistes Oppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate valdkondadega seonduvate
teemade késitlemiseks. Voorkeele keele omandamisel kasutatakse koostods teiste ainevaldkondadega
keeleoskuse integreeritud Sppematerjale. Vodrkeeleoskus voimaldab muu hulgas oppijale ligipdédsu
lisateabeallikaile (teatmeteostele, voorkeelsele kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali

otsimist mone teise Oppeaine jaoks.

24



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

Keel. Voorkeelel on kdige otsesem seos keele ja kirjandusega, kuna voorkeeledppes rakendatakse
emakeeles omandatud teadmisi: arendatakse kirjalikku ja suulist eneseviljendusoskust, luuakse tekste
ning Opitakse neist aru saama. Koik need teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt dppides iile uude

kultuurikonteksti.

Matemaatika. Matemaatikapadevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval erinevates
alustekstides leiduvate siimbolite, graafikute, tabelite ja diagrammide mdistmise ning tdlgendamise

oskuse arendamine.

Loodusopetus, ajalugu ja inimesedpetus. Loiming kujundatakse erinevate teemavaldkondade ja
nendes kasutatavate alustekstide ning Oppe kaudu. Voorkeele Oppes juhitakse Opilasi muu hulgas
vadrtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja séddstvat eluviisi; dra tundma
kultuurilist eripdra ja jirgima tldtunnustatud kéitumisreegleid; kujundama oma arvamust ning olema

aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Muusika ja kunst. Kunstipiddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
oppides tundma erinevate maade kultuurisaavutusi nii teemade (nt ,,Riigid ja nende kultuur®, ,,Vaba
aeg®) kui ka vahetute kunstielamuste kaudu (kino, teater, kontserdid, muusika, néitused, muuseumid
jm). Opilasi suunatakse mérkama ja vidrtustama erinevaid kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri

mitmekesisust.

Tooopetus. Erinevate teemavaldkondade ja nendes kasutatavate alustekstide ning Oppe kaudu
teadvustatakse tehnoloogia arengusuundumisi, seejuures arutletakse nt tehnoloogia kasutamisega

kaasnevate voimaluste ja ohtude iile voi tutvutakse eri valdkondade teadussaavutustega.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub vodrkeeles tervisliku eluviisi ja kehalise aktiivsuse
vadrtustamisega. Voorkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) tuleb sallivalt suhtuda kaaslastesse,

jérgida ausa mingu reegleid ning teha koostodd.
Liabivate teemade Kasitlemine voorkeeles

Voorkeele Oppe eesmirgid ja teemad toetavad erinevais kooliastmeis Opilase algatusvdimet,
motteaktiivsust ning ldbivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid vodrkeelseid (autentseid)
alustekste ning erinevaid péddevusi arendavaid toomeetodeid. Eelkdige on ldbivad teemad seotud

alljargnevate teemavaldkondadega.

Elukestev 6pe ja karjiiri planeerimine. ,,Oppimine ja t66”. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus,
mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu

arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases todelus. Voorkeelt
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oppides omandatakse eneseanaliiiisiks ja enda tutvustamiseks vajalikku sonavara, et ennast voorkeeles
esitleda ja oma motteid arusaadavalt edasi anda. Ope vdimaldab vahetult kokku puutuda tédmaailmaga,
nt kédivad Opilased ettevotteis, tutvuvad ainevaldkonnaga seotud ametite, erialade ja
edasioppimisvoimalustega. Nii kujuneb oskus koostada dpinguile ja t66le kandideerimiseks vajalikke

dokumente;

Keskkond ja jitkusuutlik areng. , Kodukoht Eesti”. Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ning keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda

ning, vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma vastuseid keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

Kodanikualgatus ja ettevotlikus. ,Mina ja teised”, ,,Igapdevaelu. Oppimine ja t66%, ,,Kodukoht Eesti*,
,Vaba aeg®“. Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
ithiskonnaliikmeks, kes mdistab {iihiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end {hiskonnalitkmena ja toetub oma tegevuses riigi

kultuuritraditsioonidele ning arengusuundadele;

Kultuuriline identiteet. ,,Kodukoht Eesti”, ,,Riigid ja nende kultuur”. Taotletakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana
ning kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
médratud elupraktika eripédrast ning kes véartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on

salliv ja koostodaldis;

Teabekeskkond. ,,Igapievaelu. Oppimine ja to6%, ,,Riigid ja nende kultuur®, ,,Vaba aeg®, ,,Meedia“.
Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab teabekeskkonda,
suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida selles oma eesmérkide ja tihiskonnas omaksvoetud

kommunikatsioonieetika jargi;

Tehnoloogia ja innovatsioon. ,Igapievaelu. Oppimine ja tod“, ,,Vaba aeg®. Taotletakse Opilase
kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegset tehnoloogiat eesmirgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks,

kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 0pi- ja tookeskkonnas;

Tervis ja ohutus. ,,Mina ja teised”, ,, Kodu ja lhiiimbrus”, ,, Igapdevaelu. Oppimine ja t66*. Taotletakse
Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fliiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes
jérgib tervislikku eluviisi, kéitub turvaliselt ning aitab kaasa tervist edendava turvalise keskkonna

kujundamisele;

Viirtused ja kolblus. ,,Mina ja teised®, ,,Kodu ja l&dhitimbrus®, ,,Kodukoht Eesti®, ,Igapdevaelu.
Oppimine ja 66, ,,Riigid ja nende kultuur, , Vaba aeg®. Taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt

arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véartusi ja kdlbluspdhimdatteid, jargib neid
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Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

koolis ja viljaspool kooli, ei jdd likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.
A-voorkeel (lihtsusatud ope)

II kooliaste

Opitulemused IT kooliastmes
6. klassi 10petaja:

1) saab aru Opitud sonadest ja liithikestest lausetest, kui radgitakse aeglaselt, hddldab digesti opitud

sonu;
2) reageerib adekvaatselt viga lihtsatele kiisimustele ja juhistele;
3) osaleb dialoogis dpitud lausemallide piires;
4) oskab teha drakirja opitud liihikestest tekstidest;
5) oskab oelda arve;
6) tunneb ja jargib esmaseid viisakusnorme;

7) on saavutanud eel-A1 (Pre-Al) keeleoskustaseme.
5. Kklass

Opitulemused
Opilane:
1) tunneb tdhestikku;
2) tunneb dra opitud sona kirjapildi;
3) tunneb Opitud sdonad/viljendid dra suulises kones ja lithikestes kirjalikes tekstides;
4) oskab Opitud sdnu/viljendeid lugeda, hddldada ja tdlkida;
5) oskab vastata jah/ei kiisimustele ja teistele lihtsatele kiisimustele dpitud sdnavara piires;
6) oskab oelda arve 1-10 ja 10-1;
7) oskab kirjutada lihtsamaid Opitud sonu/viljendeid.
Oppesisu
Teemavaldkonnad 5. klassis:

1) ,,Mina ja teised” — enese tutvustus;
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2) ,,Kodu ja lahitimbrus® — pereliikmed;
3) ,,Kodukoht Eesti* — riik, pealinn, rahvused;
4) ,Riigid ja nende kultuur* - dpitava keele riigi voi riikide nimetused vastavas keeles;

5) ,Igapdevaelu. Oppimine ja t66.“ — lihtsad tegevused kodus ja koolis ning nende tegevustega

seotud vahendid;
6) ,,Vaba aeg®” — lemmiktegevused ja eelistused;
7) ,,Meedia“ - tuntuimad meedialiigid.
Praktilised tood:
e tidhe- vOi virvikaartide nditamine erinevate hdilikute eristamisel;
e +/-v0i dige variandi mérkimine erinevate hailikute eristamisel;
o teksti pOhisisu mdistmisel sobivalt reageerimine;
e palliming kiisimuste esitamise ja neile vastamise kohta;
e enda tutvustamine;
e perelitkmete kohta plakati koostamine;
e laulude ja luuletuste esitamine;
e rithmatdona plakati koostamine: Minu hobid
o viga liihikeste tekstide kirjutamine;
e c-mailile vastuse kirjutamine (etteantud tekstis liinkade tiitmine);
e piltide vordlemisel puuduolevate esemete otsimine ja nimetamine;
e numbrite kuulamine ja kirjutamine méingides nt Bingot;
o viisakusviljendite rutiinne kasutamine tundides;
e info otsimine internetist;
e kaardil Opitavat keelt konelevate riikide ja pealinnade nditamine;
e Opieesmirkide seadmine;

e crinevate  Opivahendite  kasutamine:  veebisOnastikud,  viktoriinid,  sOnakaardid,

keeledppekeskkonnad, info otsimine jms;

e Opetaja juhendamisel mudeli jargi iseenda ja kaaslaste todle tagasiside andmine.
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6. klass

Opitulemused

Opilane:

1y
2)
3)
4)
S)
6)

7)

saab aru Opitud sOnadest, lithematest lausetest ja neis sisalduvatest véljenditest;
oskab neid lugeda dige hédédldusega;

oskab vastata lihtsamatele kiisimustele Opitud teemade piires;

reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;

suudab osaleda dialoogis dpitud lausemallide piires;

oskab oelda arve;

oskab teha drakirja dpitud lithikestest voorkeelsetest tekstidest.

Oppesisu

Teemavaldkonnad 6. klassis:

1
2)
3)

4)

5)

6)

7)

,»Mina ja teised* — kaaslaste tutvustus;
,»Kodu ja ldhitimbrus* — pereliikmed, kodu asukoht;
,Kodukoht Eesti* — aastaajad, ilma kirjeldavad omadussdnad, kodukoha kirjeldus;

»Riigid ja nende kultuur® - Opitava keele riigi voi ritkide tuntumad tdhtpdevad ning nendega

seotud tavad;

,Igapievaelu. Oppimine ja t66. — lihtsad tegevused kodus ja koolis ning nende tegevustega

seotud vahendid;
,»Vaba aeg* — lemmiktegevused ja eelistused;

,,Meedia“ - meedia tarbimise eelistused.

Praktilised tood:

tdhe- vOi varvikaartide nditamine erinevate hiilikute eristamisel;
+/- v0i dige variandi méarkimine erinevate hailikute eristamisel;
teksti pohisisu moistmisel sobivalt reageerimine;
kiisimus-vastus tlesanded;

oige hdilduse ja dige rohuga téhtede ja Opitud sonade lugemine;
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e praktilised lilesanded lausete ning tekstildikude ithendamiseks ja jarjestamiseks;
e vajaliku info otsimine tekstist;

e palliming kiisimuste esitamise ja neile vastamise kohta;

e intervjueerimisming;

e kiisimustele vastamine enda ja oma igapédevaste tegevuste kohta;

e sOprade, pereliikmete ja klassikaaslaste tutvustamine;

e tee juhatamine;

e plakati koostamine ja selle esitlemine;

e osalemine dialoogis klassikaaslasega;

e perepuu koostamine: perelitkmed, nende nimed, vanused, hobid jms;
e e-mailile vastuse kirjutamine (etteantud tekstis liinkade tditmine);

e piltide vordlemisel puuduolevate esemete otsimine ja nimetamine;

e numbrite kuulamine ja kirjutamine méingides Bingot;

o viisakusviljendite rutiinne kasutamine tundides;

e kultuuriomaste véljendite korrektne kasutamine (nt soovid jouludeks, slinnipdevadnnitlused

jms).
e lilesanded, mis on seotud sOnastike kasutamisega;
e videode vaatamine Opetatava keele maadele iseloomulike kultuuritavadega tutvumiseks;
o liihikese esitluse voi plakati tegemine Opitava keele maa monest kultuuritavast;
e Opieesmirkide seadmine;

e Opetaja juhendamisel mudeli jirgi iseenda ja kaaslaste todle tagasiside andmine.
III kooliaste

Opitulemused ITT kooliastmes
9. klassi 10petaja:
1) saab kuulates aru lihtsate tekstide pohisisust dpitud sdonavara piires;
2) oskab end suuliselt tutvustada, rddkida oma hobidest ja pereliikmetest dpitud lausemallide piires;

3) mdistab kaardi voi e-kirjaga saadetud lithikesi sonumeid;
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4) tdidab lihtsat ankeeti isikuandmetega ja kirjutab néidise jérgi lihtsaid sonumeid;

5) kasutab Opetaja juhendamisel endale sobivaid keeledppestrateegiaid ja keeledppe abivahendeid

(sOnaraamatut, internetti);
6) teab Opitava keele maa(de) kultuuri(de) pohijooni;

7) on saavutanud A2-keeleoskustaseme.
7. Klass

Opitulemused
Opilane:
1) saab aru selgelt hddldatud véljenditest, lausetest ning dialoogidest dpitu piires;
2) saab aru lihtsamatest kirjalikest tekstidest, oskab neid lugeda ja tdlkida;
3) oskab vastata kiisimustele teksti pohjal suuliselt ja kirjalikult;
4) mobdistab kirjalikke lithikesi korraldusi,
5) osaleb dialoogis dpitud lausemallide piires;
6) oskab riddkida endast, oma perest ja 1dhitimbrusest dpitud sdonavara ning grammatika piires;
7) oskab kirjutada lithemaid lauseid enda ja oma pere kohta;
8) oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti abi dppetdos;
9) on saavutanud Al-keeleoskustaseme.
Oppesisu
Teemavaldkonnad 7. klassis:

1) ,,Mina ja teised” —iseloom, vilimus, enesetunne ja tervis, suhted sOpradega ning ldhikondsetega,

ithised tegevused, viisakas kditumine;

2) ,,Kodu ja ldhitimbrus“ — kodu ja kodulimbrus, sugulased; perelitkmete ametid; igapdevased

kodused t66d ja tegemised;

3) ,.Kodukoht Eesti“ — Eesti asukoht, siimboolika ning tdhtpdevad; linn ja maa, Eesti loodus, ilm;

kéitumine looduses.

4) ,Riigid ja nende kultuur* — dpitava keele riigi/riikide olulisemad siimbolid (lipp, rahvuslind ja -

lill jmt), pohilised tdhtpdevad ja nendega seotud olulisemad tavad.
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Jlgapievaelu. Oppimine ja t66“ — pievakavajirgsed tegevused kodus, koolis ja vabal ajal

(pdevaplaan, helistamine, laua katmine, erinevate tegevustega seotud esemed/vahendid jmt).
,»Vaba aeg* — Huvid (sport, filmid, raamatud, kollektsioneerimine, reisimine jmt).

»Meedia*“ — (ajakirjandus, raadio, televisioon, internet) ja selle eakohased kasutamisvdimalused

ja véimalikud ohud. Minu meedia tarbimise harjumused.

Praktilised tood:

audio ja videoteksti kuulamise pdhjal valik- voi lithivastusega faktikiisimustele vastamine (koht,

aeg, tegevus, isikud, dige-vale-info puudub jms);

tekstiloikude ja piltide jarjestamine kuuldu pdhja;

dialoogis osalemine;

loetud teksti pdhjal ideekaardi koostamine;

loetud liihiteksti pohjal kiisimustele vastamine;

infokaardi, mottekaardi koostamine ja selle esitlemine;

lithikeste tekstide kirjutamine: e-kiri;

oppevideod dpitava keele maade suhtlusnormide eripiraga tutvumiseks;

ilesanded, mis on seotud sdnaraamatu, digisonastiku ja dpiku koondtabelite kasutamisega;
videode vaatamine Opetatava keele maadele iseloomulike kultuuritavadega tutvumiseks;

Opieesmirkide seadmine, tulemuste hindamine Opetajalt saadud tagasiside pohjal ning selle

alusel uute eesmirkide méératlemine.

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

4)

S)

saab aru dialoogidest ja tekstidest dpitud teemade piires;

oskab leida neist vajalikku infot ja vastata kiisimustele;

moistab kirjalikke to6juhiseid;

oskab kasutada lihtsamaid viisakusviljendeid vestluse alustamiseks ja 1dpetamiseks, osaleb
lihtsates lithikestes igapdevaelu suhtlussituatsioonides;

oskab moodustada lihtsamaid kiisimusi;
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oskab kirja panna oma isikuandmeid (tdita formulari), kirjutada dnnesoove;
oskab kirjutada liihitutvustust oma igapdevaeluga seotud tegevuste kohta;

oskab O0ppe-eesmarkidel kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-kirja.

Oppesisu

Teemavaldkonnad 8. klassis:

1) ,,Mina ja teised”“ — iseloomu kirjeldav sdonavara, enda ja teiste vdlimuse kirjeldus (kasv ja
kehaehitus, riietus, juuste ja silmade virv jne); suhted sdpradega ja iihised tegevused.

2) ,,Kodu ja ldhitimbrus* — kodu/elukoha sdnavara (korter, maja, eri ruumid, oma tuba, sisustus
jmt), koduiimbrust kirjeldav sdnavara (majad, park, pdld, teed, viljakud jmt).

3) ,,Kodukoht Eesti“ — Eesti asukoha méaratlemine (pdhiilmakaared, naaberriigid), linna ja maad
iseloomustav sOnavara, pohiline stimboolika (lipp, rahvuslill ja -lind jmt).

4) ,,Riigid ja nende kultuur* — igapdevaelu kombed, moned tuntumad siindmused ja saavutused ja
nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast, sh keele- ja kultuuriloolised seosed eesti
keele ja kultuuriga.

5) ,.Igapievaelu. Oppimine ja t66“ — sodgikorrad ja toiduained, tervislik toiduvalik; igapdevane
hiigieen; tee kiisimine ja juhatamine (parem/vasak pool, otse jmt), koolitee kirjeldus.

6) ,,Vaba aeg“ — erinevad vaba aja veetmise viisid (mitmesugused tegevused, iiksi, sOprade,
perelitkmetega jmt).

7) ,.Meedia“ - (ajakirjandus, raadio, televisioon, internet) ja selle eakohased kasutamisvdimalused
ja voimalikud ohud. Minu meedia tarbimise harjumused.

Praktilised tood:

dialoogis osalemine;

rollimingus osalemine;

sonaméngud ja litkumisméngud;

teksti, graafiku voi pildi tdiendamine;

loetu pohjal mérkmete tegemine;

lihtsa teksti pohisisu edasi andmine Opitavas keeles;

pildiseeria koostamine ja selle esitlemine;
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osalemine kaaslasega koostatud dialoogis;

vastuste kirjutamine etteantud sdnumile;

piltide kirjalik kirjeldamine;

viisakusviljendite sobitusharjutused vastavalt kuuldud situatsiooni kirjeldusele;
ilesanded, mis on seotud sOnaraamatu, digisonastiku ja dpiku koondtabelite kasutamisega;

loovtddde (nt luuletus, plakat, lauaming) koostamine Opitava keele maa teemal iiksi, paaris voi

rithmatoona;

Opieesmirkide seadmine, tulemuste hindamine Opetajalt saadud tagasiside pdhjal ning selle

alusel uute eesmarkide méadratlemine.

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

saab aru dialoogidest, lithikestest juttudest, sonumitest ja teadetest tuttavatel teemadel;
tunneb Opitava maa iildisemaid kultuurilisi iseédrasusi;
loeb nii liihikesi ilukirjanduslikke kui ka faktilist infot sisaldavaid tekste ja leiab vajalikku infot;

oskab tutvustada suuliselt ennast, oma perekonda, oma huvialasid ja tegevusi ning oma

lahitimbrust Opitud sdnavara ja lausemallide piires;

oskab viljendada oma arvamust ja tundeid opitud lausemallide piires;

oskab rddkida minevikus toimunud siindmustest;

oskab kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste ning saata e-kirja ja vastata sellele;
oskab kasutada opitud veebilehekiilgi ja digiseadmeid;

on saavutanud A2-keeleoskustaseme.

Oppesisu

Teemavaldkonnad 9. klassis:

1)

»Mina ja teised” — enesetunne ja tervis (nt hea/halb tuju, kehaosad, kuidas olla terve, halva
enesetunde pdhjused, nduanded jne); viisakusvéljendid ja -normid (kellele mida ja kuidas 6elda,

kuidas kéituda jne).
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2) ,,Kodu ja lahilimbrus® — perelitkmete ja 1dhisugulaste iseloomustus, ametid, tegevusalad, huvid,

perelitkmete kodused t66d ja tegevused.

3) ,.Kodukoht Eesti* — pohilised tdhtpdevad (joulud, jaanipdev jmt); ilmastikunihtused; kditumine

ja tegevused looduses eri aastaaegadel.

4) ,Riigid ja nende kultuur* — moned eakohased aktuaalsed tihiskondlikud teemad, mis kajastavad
selle kooliastme Opilaste huvide ringi ja késitletavaid teemasid; Eesti ja Opitava keele riigi/ritkide

naaberriikide nimed, rahvused, keeled.

5) ,Igapdevaelu. Oppimine ja t66“ — transpordivahendid; lihtsamad ostud erinevates poodides;
lihtne sdnavara enesetunde kirjeldamiseks; koolipdeva kirjeldamine, kooli ja klassi iseloomustav

sOnavara, tunniplaan, koolivaheajad; tuntumad ametid ja nendega seotud tegevused.

6) ,,Vaba aeg* — erinevate vaba aja veetmise viisidega nendega seotud keskkond/timbrus, esemed;

eelistuste pdhjendamine.

7) ,,Meedia“ — (ajakirjandus, raadio, televisioon, internet) ja selle eakohased kasutamisvdimalused

ja véimalikud ohud. Minu meedia tarbimise harjumused.
Praktilised tood:
e kuuldu pdhjal oma teksti kirjutamine ja selle esitamine;
e kuuldu pdhjal pildi joonistamine vdi tdiiendamine;
e taustamiirata esitatud aeglaste teadaannete kuulamine ja faktikiisimustele vastamine;

e loetud maéngureeglite ja juhiste pohjal osalemine mingudes (lauaming, sdnaméing,

litkumisméang jms);
e Internetist leitud liihiteksti tutvustamine kaaslastele emakeeles;
e osalemine rollimédngus;
e pildi kirjeldamine suunavate kiisimuste abil;
e ctteiitlus;
e oma pohjendatud arvamuse voi eelistuse avaldamine loetud teksti pohjal;
e arvutis teksti loomine;
e rolliméing, mille osana hinnatakse viisakusviljendite kasutamist;
e lilesanded, mis on seotud sdnaraamatu, digisonastiku ja dpiku koondtabelite kasutamisega;

e llevaate koostamine voorkeelse meediasisu tarbimisest (pdeviku pidamine);
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e Opieesmdrkide seadmine, tulemuste hindamine Opetajalt saadud tagasiside pohjal ning selle

alusel uute eesmirkide mééiratlemine.

3. MATEMAATIKA

Matemaatika kaudu kujundatavate iildpiadevuste arengu toetamine

(lihtsusatud Ope)

Matemaatika dppimise kaudu kujundatakse ja arendatakse matemaatilise padevuse korval kdiki riiklikus

oppekavas kirjeldatud iildpadevusi.

Kultuuri- ja vairtuspiddevus. Matemaatika on erinevaid kultuure iihendav teadus, milles Gpilased
saavad tutvuda eri maade ja ajastute matemaatiliste avastustega. Opilasi suunatakse tunnetama dpitavate
geomeetriliste kujundite ilu ja seost arhitektuuri ning loodusega. Matemaatika Oppimine arendab
Opilastes selliseid iseloomuomadusi nagu sihikindlus, piisivus, visadus, tipsus ja tdhelepanelikkus,
samuti Opetab distsipliini jirgima. Lahendades matemaatikaiilesandeid, tekib huvi timbritseva vastu ning
arusaamine loodusseadustest. Opilased dpivad mérkama matemaatika seotust igapdevaeluga, aga ka aru

saama, et matemaatika alusteadmised aitavad paremini teisi teadusi mdista.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Vastutustunnet iihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
selleteemaliste {ilesannete lahendamise kaudu. Paaris- ja grupitoodega arendatakse dpilastes koostdo- ja
vastastikuse abistamise oskusi, kasvatatakse sallivust erinevate matemaatiliste vdimetega Opilaste

suhtes.

Eneseméiratluspiddevus. Matemaatikas on tdhtsal kohal Opilaste iseseisev t60. Iseseisva iilesannete

lahendamise kaudu voimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma matemaatilisi voimeid.

Opipédevus. Matemaatikat dppides on viiga oluline tunnetada dpimaterjali ning saada dpitavast aru.
Oluline on tildistamise ja analoogia kasutamise oskus, samuti oskus kanda dpitud teadmised iile elus ette
tulevatesse olukordadesse. Osa matemaatikateadmistest peaks Opilane saama uurimusliku Sppetdo

kaudu ja interneti voimalusi kasutades.

Suhtluspidevus. Matemaatikas arendatakse suutlikkust véljendada oma motet liihidalt ja tépselt.
Eelkdige toimub see iilesande lahendust vormistades. Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus
teksti madista: eristada olulist ebaolulisest ja otsida vélja etteantud suuruse leidmiseks vajalik info.
Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek eri viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem)

esitatud infot mdista, seostada ja edastada.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Matemaatikas arendatakse oskusi, mis
on aluseks tdenduspdhiste otsuste tegemisel. Opitakse tundma andmete todtlemise, mddtmise,

vordlemise, liigitamise, slistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid.

Ettevotlikkuspéidevus. Ettevotlikkuspadevust arendatakse eluliste andmetega ililesannete lahendamise
kaudu. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku motlemist ning ideede genereerimise

oskust.

Digipidevus. Matemaatikas arendatakse digipddevust erilaadsete ililesannete lahendamisel erinevaid
tarkvaralisi vOimalusi kasutades. Erinevaid leitud matemaatilisi tulemusi vormistatakse graafiliselt voi
tabelitena. Probleemilahendamise iilesannete lahendamisel kasutatakse sobivaid digivahendeid ja

votteid. Suheldakse ja tehakse koostodd erinevates digikeskkondades.
Matemaatka 10imingu rakendamise viisid (lihtsusatud ope)

Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel viisil. Opilastel kujuneb teistes
ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam matemaatikast kui
oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi ainevaldkondi. Teiste
ainevaldkondade ja igapdevaeluga seotud iilesannete kasutamine annab Opilastele ettekujutuse

matemaatika rakendamise voimalustest.

Keeled (sh voorkeel). Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm ning Opitakse neid tdlgendama ja esitama.
Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ja matemaatika oskussdnavara ning jirgima
oigekeelsusndudeid. Tekstiilesandeid lahendades arendatakse funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas
visuaalselt esitatud infost arusaamist. Juhitakse tdhelepanu arvsdnade digekirjale, teksti, graafiku, tabeli
jm teabe korrektsele vormistusele. Selgitatakse vodrkeelse algupdraga matemaatilisi moisteid ning

voorkeeleoskust arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.

Loodusdpetus. Tihedat koostodd saab matemaatikadpetaja teha loodusdpetuse Opetajaga. Niisuguse
koost6d viljakus oleneb iihelt poolt matemaatikadpetaja teadmistest loodusdpetuses Opetatava ainese
kohta ning teiselt poolt loodusdpetuse Opetaja arusaamadest ja oskustest oma Oppeaines matemaatikat
ning selle keelt moistlikul ja korrektsel viisil kasutada. Uurimuslik dpe loodusdpetuses eeldab, et
Opilased oskavad vaatluste ja eksperimentide kdigus kogutud andmeid analiiisida ning vaatluste ja

eksperimentide tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda.

Ajalugu ja inimesedpetus. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud andmed.
Ulesande lahendust vormistades, arendatakse oma mdtete selge, lithida ja tipse viljendamise oskust.
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Koos matemaatikamdistetega saab anda Opilastele teavet sellistel olulistel {ihiskonda puudutavatel
teemadel nagu iksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud, intressid, viivised, kiirlaenu vdtmise ohud,
promilli ja protsendipunkti kasutamine igapdevaelus jne. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi
(hindama O&pitu pdhjal niditeks meedias avaldatud diagrammide tdele vastavust), tutvutakse kehtiva
maksusiisteemiga. Loogiline arutlus ja faktidele toetuv mdtlemine aitavad inimestel elus digeid otsuseid
teha. Praktilised t60d, rithmatddd ja projektides osalemine kujundavad koostdovalmidust, iliksteise

toetamist ja iiksteisest lugupidamist.

Muusika ja kunst. Kunst ja geomeetria (joonestamine, modtmine) on tihedalt seotud. Kunstipddevuse
kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga sellistest kunstivaldkondadest
nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika, disain jne. Geomeetriamdisted voivad olla aluseks
kunstiopetuses vaadeldavate objektide analiilisil. Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja stimbolite
kasutamine on kunsti lahutamatu osa, nagu ka piltidel olevate esemete-ndhtuste tunnuste vordlemine ja
liigitamine. Loimingu tulemusel oskavad dpilased mérgata arvutiprogrammidega joonistatud graafikute
ilu, ndha erinevate geomeetriliste kujundite ilu oma kodus ja looduses, vajaduse korral leida tuttavate

kujundite pindala ja ruumala.
Muusikas viljendatakse intervalle, taktimodtu ja noodivéltust harilike murdudena.

Tooopetus. Tooopetuse tundides tehakse toode kavandamisel ja valmistamisel praktilisi mdotmisi ja

arvutusi, loetakse ja tehakse jooniseid jne.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus véljendub sporditulemuste vordlemises ja
edetabelites esitatava info moistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike eluviiside,
litkkumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste olulisust. Objektiivsete
arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekditumist, nditeks suhkru kogust toiduainetes,
liikluskéitumist (kiirus, pidurdusteekond, néhtavus) jm. Fiiiisiline tegevus ja liikkumine aitavad kaasa
iihikute ja mddtmissiisteemidega seotud pdhimdistete omandamisele. Uhe matemaatikas kisitletava
tegelikkuse mudeli ehk kaardi jdrgi orienteerumise oskust Opitakse kehalise kasvatuse tundides.
Jarjepidevus, tdpsus ning koige lihtsama ja parema lahenduskéigu leidmine on nii matemaatika kui ka

spordi lahutamatu osa.
Labivate teemade kasitlemine matemaatikas (lihtsusatud ope)

Oppekava iildosas esitatud libivad teemad realiseeritakse matemaatikadpetuses eelkdige dppetegevuse

sihipdrase korraldamise ja viidete tegemise kaudu késitletava aine juures.

Elukestev ope ja karjaidriplaneerimine. Matemaatika Oppimisel tajutakse Oppimise vajadust ning
areneb iseseisva Oppimise oskus. Matemaatikatundides kujundatakse vOimet abstraktselt ja loogiliselt

38



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

mdelda. Oma vdimete realistlik hindamine on {iks olulisemaid edasise karjdiri planeerimise tingimusi.
Opilasi suunatakse arendama oma &pi-, suhtlemis-, koostdd-, otsustamis- ja infoga iimberkiimise oskusi.
Oppetegevus voimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt ettevotte kiilastused, opilastele

tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid ja erialasid.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Matemaatikaiilesannetes saab kasutada reaalseid andmeid
keskkonnaressursside kasutamise kohta. Neid analiilisides arendatakse sddstvat suhtumist keskkonda
ning Opetatakse seda vadrtustama. Vimalikud on duedppetunnid. Opilased dpivad votma isiklikku
vastutust jatkusuutliku tuleviku eest ning omandama sellekohaseid vaartushinnanguid ja kditumisnorme.
Kujundatakse objektiivsele informatsioonile rajatud kriitilist motlemist ning probleemide lahendamise

oskust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Matemaatikat ja teisi Oppeaineid ldimivate {ihistegevuste
(uurimist6od, riihmatdod, projektid) kaudu arendatakse Opilastes koostddvalmidust ning sallivust teiste
inimeste tegevuse ja arvamuste suhtes. Protsentarvutuse ja statistikaclementide késitlemine vdoimaldab

Opilastel aru saada iihiskonna ning selle arengu kirjeldamiseks kasutatavate arvniitajate tihendusest.

Kultuuriline identiteet. Matemaatika on nii maailma- kui ka rahvuskultuuri osa. Ténapédevane
elukeskkond ei saa eksisteerida matemaatikata. Sellele saab tdhelepanu juhtida matemaatika ajaloo
tutvustamise, lhiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamise kaudu jne. Protsentarvutuse ja
statistika abil kirjeldatakse mitmekultuurilises iihiskonnas toimuvaid protsesse (erinevad rahvused,

usundid, erinev sotsiaalne positsioon iihiskonnas jne).

Teabekeskkond. Teabekeskkonnaga seondub oskus esitada ja mdista eri vormis infot (joonis, pilt,
valem, mudel). Meediamanipulatsioonide adekvaatset tajumist toetavad matemaatikakursuse tilesanded,
milles kasutatakse statistilisi protseduure ja protsentarvutusi. Opilast suunatakse teavet kriitiliselt

analiiiisima.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Matemaatikakursuse 16imimise kaudu tehnoloogia ja loodusainetega
tutvustatakse tehnoloogilisi protsesse ning modelleerimist. Tegevusi kavandades ja ellu viies ning
16pptulemusi hinnates teeb Opilane modtmisi ja arvutusi, kasutab dppimise ja oma t60 tdhustamiseks

IKT vahendeid. Matemaatikadppes saab rakendada mitmesugust dpitarkvara.

Loodusteadused ja tehnoloogia. Ulesannete lahendamisel opitakse kasutama tehnoloogilisi

abivahendeid, modistma matemaatika olulisust teaduse ja tehnoloogia arengus.

Tervis ja ohutus. Matemaatikadpetuses saab lahendada ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavaid
tilesandeid (nt liikluskeskkonna, liiklejate ja sdidukite liikumisega seotud tekstiilesanded, muud

riskitegureid sisaldavate andmetega iilesanded ja graafikud).
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Viirtused ja kolblus. Matemaatika on joukohane, kui Opilane arendab endas siistemaatilisust,
jarjekindlust, piisivust, tipsust, korrektsust ja kohusetunnet. Opetaja eeskujul kujundavad Spilased
tolerantset suhtumist erinevate vOimetega kaaslastesse. Matemaatika Oppimine ja Opetamine peab

pakkuma Opilastele voimalikult palju positiivseid emotsioone.
Matemaatika

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Matemaatikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rédmu matemaatikaga

tegelemisest;
2) omandab iseseisvaks tooks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib iimbritseva maailma esemeid ja ndhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema, rithmitama,

loendama, mdotma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab dpetaja juhendamisel voi iseseisvalt

sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

5) tunneb Opitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning lahendab

joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapdevaelus.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis saavad Opilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast,
hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest. Opitakse tundma
lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused modtmisest ja mdotiihikutest.
Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning rakendama neid

matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamisel.
Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad dpilased kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise ja rakendavad
seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel. Omandatakse kujutlused korrutamise ja
jagamise olemusest ning rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli iilesannete lahendamisel.
Omandatakse kujutlus mddtithikute siisteemist ja Opitakse arvutama nimega arvudega. Opitakse

eristama, nimetama, modtma ja joonestusvahenditega joonestama tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid.
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Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide sdnastamisest tekstiilesandena. Omandatakse oskus

esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.
Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis omandavad Opilased kujutluse arvudest 100 000 piires, Opivad eristama arvu jarke ja klasse.
Lahendatakse geomeetriaiilesandeid, sooritatakse nelja aritmeetilist tehet naturaal- ja nimega arvudega
opitud arvuvalla piires. Omandatakse kujutlused harilikust ja kiimnendmurrust, dpitakse leidma osa
tervikust ja tervikut tema osa jargi. Kujuneb oskus rakendada tekstiilesandest omandatud teadmisi

analoogiliste seostega eluliste probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.
Oppetegevus 8.-9. klassis

8.—9. klassis kasutavad Opilased omandatud arvutusoskust igapdevaste eluliste probleemide
modelleerimisel ja lahendamisel. Siivenevad Opilaste teadmised ja oskused opereerimisest arvudega 1
000 000 piires. Tapsustuvad ja laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest ja nende omadustest,
tekib kujutlus pindalast ja ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke tekstiilesandeid, loevad ja

koostavad lihtsamaid andmestikke ja diagramme.
Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:
1) mirkab suunamisel matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;
2) kasutab Opetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
3) modistab Opitud matemaatilist keelt;

4) oskab sihipéraselt vaadelda objekte ja ndhtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi ja

sarnasusi;
5) lahendab koostegevuses Opetajaga Opitud matemaatilisi probleemsituatsioone;
6) tunneb huvi matemaatika Oppimise vastu.
1. klass
Opitulemused
Opilane:
1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;

2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jirgi;
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opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja iithendada ning eraldada osahulka);
nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

teab arvude koostist 10 piires;

liidab ja lahutab 10 piires;

teab rahatihikuid;

eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab nende

nimetusi;

teab nddalapdevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Oppesisu

Matemaatika kui Oppeaine. Esemed ja suurused. Hulgad, vormid. Ruum ja aeg. Arvud. Arvude liitehitus.

Rahatihikud. Lihtsamad geomeetrilised kujundid. Modtmine ja mdotithikud. Niddalapievad ja aastaajad.

Praktilised tood

Kogemuslik tutvumine esemete ja suuruste, hulkade, vormi, ruumi ja ajaga.
Lihtsamate geomeetriliste kujunditega tutvumine ja nende méirkamine igapievaelus.
Modtmine ja modtithikute kasutamine.

Matemaatiliste jutukeste koostamine ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamine.

2. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
S)
6)

7)

teab naturaalarve 1-20;

vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

maéérab arvu koha naturaalarvude reas;

eristab {lihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja tihelisi;
liidab ja lahutab 20 piires jarku {iletamata;

lahendab kolme arvu liitmise voi lahutamise liitiilesandeid;

seostab ajasuhteid eile, tdna, homme, iileeile ja iilehomme niddalapdevadega;
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8) maiirab aega tdistundides;

9) kasutab modtmisel pikkusiihikut sentimeeter;

10) mdddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

11) joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

12) kasutab dpitud rahaiihikuid ostu-miitigitehingute sooritamisel poeméangus;

13) lahendab abiga iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ning vahe leidmiseks.

Oppesisu

Arvud. Naturaalarvud. Opereerimine hulkadega. Liitmis- ja lahutamistehted. Tehete rakendamine

jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamisel.

Praktilised tood

Kogemuslik tutvumine esemete ja suuruste, hulkade, vormi, ruumi ja ajaga.
Lihtsamate geomeetriliste kujunditega tutvumine ja nende mérkamine igapievaelus.
Modtmine ja mdodtithikute kasutamine.

Matemaatiliste jutukeste koostamine ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamine.

3. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

teab naturaalarve 1-100;

teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis (100 piires);

vordleb arve;

liidab ja lahutab arve 20 piires;

liiddab ja lahutab arve 100 piires;

teab mdotithikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahatihikuid euro ja sent;
liidab ja lahutab iihenimelisi arve;

madrab Opetaja juhendamisel aega tiis- ja pooletunnise tdpsusega ning kalendri jérgi pdevades;

9) joonestab sirgldoigu ja nelinurga mdoodu jargi;

10) lahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid.
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Oppesisu

Jagamine ja korrutamine. MJotiihikute silisteem. Arvutamine nimega arvudega. Tasapinnalised

geomeetrilised kujundid.
Praktilised tood
e Arvutamine ning eluliste probleemide lahendamine.
e Korrutamis- ja jagamistabeli iilesannete lahendamine.
e Moadtiihikute siisteemiga tutvumine ja arvutamine nimega arvudega.

o Tasapinnaliste  geomeetriliste  kujundite  eristamine, nimetamine, moddtmine ja

joonestusvahenditega joonestamine.

e Elus ettetulevate probleemide sdnastamine tekstiilesandena.

e Lihtsamate liht- ja liitsituatsioonide esemeline ja skemaatiline modelleerimine.
Opitulemused IT kooliastmes
6. klassi lopetaja:

1) maérkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;

2) kasutab Opetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,

3) modistab ja rakendab koostegevuses Opetajaga Opitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja ndhtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rithmitab neid iihe-kahe tunnuse

alusel;

5) lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse reaalsust dpetaja

juhendamisel,
6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.
4. klass
Opitulemused
Opilane:
1) teab naturaalarve 100 piires;

2) teab Rooma numbreid [-V;

3) liidab ja lahutab 100 piires;
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4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab mootiihikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri nditu kraadides;

9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja tdistund);

10) liidab ja lahutab iihe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab 1dike etteantud moddu jargi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koostd0s dpetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid.
Oppesisu

Korrutamine ja jagamine. Flulised tekstiilesanded. Liht- ja liitsituatsioonide modelleerimine. Rooma

numbrid. Protsent.
Praktilised tood
e Arvutamine ning eluliste probleemide lahendamine.
e Korrutamis- ja jagamistabeli iilesannete lahendamine.
e Moadtiihikute siisteemiga tutvumine ja arvutamine nimega arvudega.

o Tasapinnaliste  geomeetriliste  kujundite  eristamine, nimetamine, moddtmine ja

joonestusvahenditega joonestamine.

o Elus ettetulevate probleemide sdnastamine tekstiilesandena.

e Lihtsamate liht- ja liitsituatsioonide esemeline ja skemaatiline modelleerimine.
5. klass
Opitulemused
Opilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jarguiihikuid, oskab méiirata nende arvu;

3) teab Rooma numbreid [-X;
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4) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

5) korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 100 piires;

6) korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 1000 piires;

7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru mdiste harilik murd olemusest;

9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab mdotiithikuid gramm, tonn, kilomeeter;

11) médrab aega kella ja kalendri jérgi;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab iihenimelisi arve 1000 piires;

14) eristab ringi ja ringjoont;

15) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid.
Oppesisu

Jarguithiku médramine. Rooma numbrid. Liitmine ja lahutamine. Korrutamine ja jagamine. Harilik

murd. Modtiithikud. Aja iihikud. Ring ja ringjoon.
Praktilised tood
e Arvutamine ning eluliste probleemide lahendamine.
e Korrutamis- ja jagamistabeli lilesannete lahendamine.
e Moodtiihikute siisteemiga tutvumine ja arvutamine nimega arvudega.

e Tasapinnaliste  geomeetriliste  kujundite  eristamine, nimetamine, mOodtmine ja

joonestusvahenditega joonestamine.
o Elus ettetulevate probleemide sdnastamine tekstiilesandena.
o Lihtsamate liht- ja liitsituatsioonide esemeline ja skemaatiline modelleerimine.
6. klass
Opitulemused
Opilane:
1) teab naturaalarve 10 000 piires;
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2) iimardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;

8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab iihe ja mitu osa arvust;

10) mdistab kiimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab mootiihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;

13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab ldikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;

17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga iimbermdotu;

19) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Oppesisu

Naturaalarvud. Arvu jirk ja klass. Rooma numbrid. Murd. Kiimnendmurd. Modtiihikud. Sirged.

Kolmnurk.
Praktilised tood
e Arvujdrgu ja klassi eristamine.
e Geomeetriaiilesannete lahendamine.
e Osa tervikust leidmine, terviku leidmine tema osa jirgi.

o Eluliste probleemide modelleerimine ja lahendamine.
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Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1)

2)

3)
4)
S)

6)

7)

markab ja moistab matemaatikaga seonduvat limbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude voi

geomeetriliste kujundite abil;

kasutab Opetaja juhendamisel voi iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia

vahendeid,;

moistab ja rakendab Opitud matemaatilist keelt igapdevaelus;

liigitab objekte ja ndhtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;
loeb, moistab ja lahendab Opitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

pstitab iilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused, selgitab valitud lahenduskiiku, hindab

saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

on teadlik Oppija, kes mdistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb vajadust

matemaatikateadmisi omandada.

7. Klass

Opitulemused

Opilane:

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

teab naturaalarve 100 000 piires;

iimardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;
teab Rooma numbreid [-XXX;

litdab ja lahutab 100 000 piires;

korrutab ja jagab 100 000 piires;

lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

teisendab harilikke murde;

taandab harilikke murde;

korrutab ja jagab harilikke murde;

10) leiab terviku tema osa jargi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;
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12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute seoseid,

14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga iimbermoddu;

16) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Oppesisu

Naturaalarvud. Rooma numbrid. Liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine. Tehted murdudega.

Aritmeetiline keskmine. Hulknurk. Siimmeetriline kujund.
Praktilised tood

e Arvujirgu ja klassi eristamine.

e Geomeetriatilesannete lahendamine.

e Osa tervikust leidmine, terviku leidmine tema osa jérgi.

e FEluliste probleemide modelleerimine ja lahendamine.
8. klass
Opitulemused
Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) iimardab arve etteantud jérguni 1 000 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;
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11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid;

13) joonestab stimmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Oppesisu

Naturaalarvud. Rooma numbrid. Liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine. Tehted harilike

murdudega. Tehted kiimnendmurdudega. Pindala arvutamine. Ruumilised kujundid.
Praktilised tood

e Igapdevaste eluliste probleemide modelleerimine ja lahendamine.

e Opereerimine arvudega.

e Geomeetrilistest kujundite pindala ja ruumala leidmine.

o Rakenduslike tekstiilesannete lahendamine.

e Lihtsamate andmestike ja diagrammide lugemine ja koostamine.
9. klass
Opitulemused
Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) teab Rooma numbreid [-XXXV;

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

4) teisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kiimnendmurdudega;

6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi,

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi tekstiilesandeid.
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Oppesisu

Naturaalarvud. Rooma numbrid. Liitmine, lahutamine, jagamine., korrutamine. Tehted

kiimnendmurdudega. Protsentarvutus. Ruumala arvutamine. Diagramm.
Praktilised tood
e Igapdevaste eluliste probleemide modelleerimine ja lahendamine.
e Opereerimine arvudega.
o Geomeetrilistest kujundite pindala ja ruumala leidmine.
e Rakenduslike tekstiilesannete lahendamine.

e Lihtsamate andmestike ja diagrammide lugemine ja koostamine.

4. LOODUSAINED

Loodusopetuse kaudu kujundatavate iildpiadevuste arengu toetamine

(lihtsusatud ope)

Loodusopetuses saavad Opilased iilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja vastastikmojudest
ning inimtegevuse mojust keskkonnale. Loodusainete opetamise kaudu kujundatakse Opilastes koiki
lihtsustatud riiklikus dppekavas kirjeldatud tildpadevusi. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud
komponendi — teadmiste, oskuste, véddrtushinnangute ja kéitumise — kujundamisel on kandev roll
Opetajal, kelle vairtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning

mdjutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaidrtuspiddevus. Kujundatakse positiivne hoiak kodige elava ja iimbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu,
teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust, védrtustatakse

jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupiidevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi. Loodusteaduslike
seisukohtade korval arvestakse otsuste langetamisel inimiihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust kujundavad loodusdpetuses
rakendatavad aktiivoppemeetodid: riihmatd6é uurimuslikus Oppes, vaatlus- ja katsetulemuste analiitis

ning kokkuvdtete suuline esitus.
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Enesemiéiiratluspidevus. Loodusdpetuse tundides, kus késitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia ja
tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja toitumisvajadust, tervisliku

treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipédevus. Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku dppe
rakendamise oskust: dpilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme
ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid vodi vaatlusi ning koostada kokkuvdtteid. Opipddevuse
arengut toetavad IKT-pohised Opikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu

voimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspiidevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest, sh
internetist, leitud teabe analiiiis ja tdepérasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste
korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendab loodusdpetus
vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja slimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses

teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tédhtsust ning mdju iihiskonnale, kasutama uut
tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades ning tegema igapdevaelus
toenduspohiseid otsuseid. Loodusdpetuses koostatakse ja analiilisitakse arvjooniseid, vorreldakse ning
seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku Oppe véltel esitatakse katse- vO1 vaatlusandmeid

tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi nditajaid lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspidevus. Loodusdpetuse rakendusteaduslikke teemasid kisitledes saadakse iilevaade
loodusteadustega seotud elukutsetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik kisitlus, kus
siisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. Téhtsal kohal on keskkonnaga
seotud dilemmade lahendamine ja péddevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade

arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipiddevus. Kasutatakse digivahendeid usaldusvédrse ja asjakohase teabe otsimiseks ning andmete
kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe pdhjal lahendama
loodusteaduslikke probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside iile. Analiiiisitakse ja
visualiseeritakse digitaalset kogutud vaatlusandmeid. Digikeskkonnas suheldes jargitakse igapdevaelu

vaartuspohimotteid ning jilgitakse ohutut teabe kasutamist.
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Loodusopetuse 10imingu rakendamise viisid teiste ainevaldkondadega

(lihtsusatud ope)

Keeled (sh voorkeel). Loodusdpetust dppides ja loodusteaduslike tekstidega tootades arendatakse
Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste luues kujundatakse oskust ennast
selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusndudeid. Opilastes
arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu to6de
korrektsele vormistamisele. Selgitatakse vodrkeelse algupédraga loodusteaduslikke mdisteid ning

voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetab loodusdpetus uurimusliku ja probleemdppe
kaudu, arendades loovat ning kriitilist mdtlemist. Uurimuslikus dppes on tihtis koht andmete analiiiisil
ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusndhtuste

seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Ajalugu ja inimesedpetus. Loodusdpetuse Oppimine aitab mdista inimese ja iithiskonna toimimist,
kujundab oskust néha tihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kdlbelise

ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Muusika ja kunst. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste

tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu véartustamine dppekdikudel jms.

Toodpetus. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspérasusi ning
inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb Opilaste tehnoloogiline padevus. Loodusteaduslikud
teadmised loovad teoreetilise aluse, et moista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel.

Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi

vadrtustamist.
Labivate teemade kasitlemine loodusopetuses (lihtsusatud ope)

Loodusopetuse Oppimine seondub kdigi pdhikooli riikliku dppekava iildosas kirjeldatud ldbivate
teemadega. Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Oppeainete eesmirgiseadet,

Opitulemusi ning dppesisu kavandades ldhtuvalt kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Loodusdpetusel on kandev roll Idbiva teema elluviimisel.
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Elukestev ope ja karjiiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva 0ppimise oskus, mis on oluline alus
elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu arendatakse dpilaste
suhtlus- ja koostodoskusi, mida on vaja tulevases tdodelus. Loodusdpetust oppides kasvab Opilaste
teadlikkus karjasrivoimalustest. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt

tutvuda ettevottega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub

keskkonnakiisimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka

Eestiga seotud loodusteadlased.

Teabekeskkond. Loodusdpetust dppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning kasutatakse

teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusdpetuses rakendatakse ldabivat teemat IKT vahendite kasutamise

kaudu ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusdpetuse Oppimine aitab Opilastel mdista tervete eluviiside ja tervisliku
toitumise tdhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Loodusdpetuse dppimine praktiliste td6de kaudu

arendab Opilaste oskust rakendada ohutusnéudeid.

Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning elukeskkonna

sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.
Loodusopetus

1. klass

Opitulemused 1. Klassis
Opilane:
1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2) tunneb &ra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele

toetudes 2—4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusndhtusi; nimetab

aastaaegade jérjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kéitumist looduses dige/vale pdhimattel.
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Oppesisu

Elus ja eluta. Asjad ja materjalid ning nende omadused. Tahked ained ja vedelikud. Aastaaegade
vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Kodukoha elurikkus ja maastikuline

mitmekesisus. P6himéisted: omadus, elus, eluta, elusolend, tahke, vedel, suvi, siigis, talv, kevad.
Praktilised tood:

e clus- ja eluta looduse objektide rithmitamine;

o tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine;

e Oppekdik kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks;

e Oppekdigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused.
2. klass

Opitulemused 2. Kklassis
Opilane:

1) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, 1dhilimbruse eluta looduse objekte ning nihtusi;

kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sOnaliste lausetega (3—4 lauset);

2) vordleb Opetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel; rithmitab neid

Opetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusrithmi;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pohitunnuseid; jérjestab abivahendite toel

aastaajale vastavate kuude nimetusi;
4) mairkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes niiteid elusolendite vajadustest.
Oppesisu

Maismaataimed ja —loomad. Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad.
Aastaajad ja kalendrikuud. Pohimdisted: puu, pddsas, seen, metsloom, koduloom, lemmikloom,

aastaajad, kalendrikuud.
Praktilised tood:
e Oppekdik: organismid erinevates elukeskkondades.

e uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja valgusest.
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3. klass

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1y

kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse objekte

ning ndhtusi; vordleb ja riihmitab neid Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel;

2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

3) mirkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sOnaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jirgnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rithmitab neid Opetaja suunamisel
erinevate tunnuste alusel ning nimetab dpitud kuuluvusriithma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes Opitud taimede vilisehitust ja elupaiku ning
opitud loomade vilisehitust, liikumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite vajadustest.

Oppesisu

[Imavaatlused ja ilmastikundhtused erinevatel aastaaegadel. Aastaajalised muutused. Kalendrikuud

seoses aastaaegadega. Kodukoha tuntumad taimed ja loomad ning nende vilisehitus. POhimaoisted:

pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm, lumi; juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba,

kael, titvad, nokk, suled, karvad, soomused, uimed, ujulestad, 16pused.

Praktilised tood:

ilma vaatlemine;
ohutemperatuuri modtmine;

loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade véalisehitus.
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4. Kklass

Opitulemused 4. klassis
Opilane:

1) tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vilisehitus, elupaik, eluviis); toob néiteid loomade

ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;
2) eristab ja rithmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja kiibarseeni;

3) jéarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud

elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;
4) néitab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid;
5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;
6) toob niiteid puhta vee ja dhu, mulla, valguse ning soojuse tdhtsusest elusolenditele;

7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi t6id, valides sobivaid vahendeid ning

jéargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.
Oppesisu

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Toiduahel. Loodushoid. Inimese
vélisehitus. Inimese elu maal ja linnas. PGhimdisted: distaim, okaspuu, lehtpuu, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, selgrootud, ussid, putukad, amblikud, kiibarseened, toiduahel,

loodushoid, inimese kehaosad, asula, linn, kiila,
Praktilised tood:
e looma vilisehituse ja eluviisi uurimine;
e seente vaatlemine vo1 hallitusseente kasvamise uurimine;
e Oppekdik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades;
e enesevaatlus, mootmine;
e tervisliku pdevamentiiii koostamine;

e Oppekdik asula kui inimese elukeskkonna uurimiseks.
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5. klass

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1y

niitab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tédhtsamaid elundeid, kirjeldab tugisdnade

toel nende tilesandeid;

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4) toob niiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad
asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

5) toob abivahenditele toetudes nditeid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab
lihtsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning ndhtusi
(Paikesestisteem, 60 ja pdeva vaheldumine).

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Tervislikud eluviisid. Eesti kaart.

Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jdrved, joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil.

Péikesesiisteem. Pohimdisted: lihased, luustik, siida, veresoon, kopsud, maks, magu, soolestik,

meeleelundid, nédrvid, peaaju, seljaaju, neerud, kaart, korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi,

asulad. Pdike, Maa, Kuu, 60 ja péev.

Praktilised tood:

inimkeha ehitust tutvustavate videomaterjalidega tutvumine;

mentiii analiitisimine voi koostamine ldhtudes tervisliku toitumise pohimdtetest;
Oppekdigud: oma maakonnaga tutvumiseks.

00 ja paeva vaheldumise mudeldamine;

Maa tiirlemise mudeldamine;

téhistaeva vaatlused, Pohjanaela leidmine tihistaevas.
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6. klass

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1y
2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9

teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; mairab neid kaardil,

saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Laédnemere, dpitud saared, joed, jarved,

linnad; koostab Opetaja juhendamisel lihtsamaid mddtkavata plaane;
vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende téhtsust looduses; toob niiteid nende moju kohta inimese organismile;

kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Opitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid

toiduvdorgustikke;

teab vee ja 6hu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele; toob niiteid, kuidas inimene mdjutab
oma tegevusega vee ja Ohu puhtust; jilgib oma pere veetarbimist, toob nditeid vee sddstmise

voimalustest;
teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse vajadust;
moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad modtmisvahendid;

viib Opetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid, seostab

saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

[lmakaared ning nende médramine kaardil ja looduses. Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared,

lahed, jérved, joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil. Kompassi todpohimote. Taimede, loomade, seente

ja mikroorganismide tdhtsus inimese elus. Erinevate koosluste elutingimused ja toiduahelad. Vee ja dhu

tahtsus elusorganismidele. Muld. Temperatuuri ja pikkuse mootmine. Pohimdisted: kompass, magnet,

plaan, pealtvaade, leppemirk, kaart, kaardi legend, leppemaérk, leppevérv, pohi- ja vaheilmakaared,

korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad, toiduahel, vesi, 6hk, muld, temperatuur, pikkus

Praktilised tood:

lihtsa kompassi valmistamine;
ilmakaarte médramine kaardil, dues kompassiga ja péikese jargi;
Opetaja abiga koolilimbruse plaani koostamine;
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plaani jérgi liikkumine kooli timbruses (orienteerumisiilesanne);
oppekédigud: oma maakonnaga tutvumiseks;

Opetaja abiga iilevaate koostamine inimese seosest iithe taime-, looma-, seeneliigi voOi

bakteririihmaga;

temperatuuri ja pikkuse mddtmine.

7. Kklass

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1))

2)

3)

4)

5)
6)

eristab ja rithmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jdrgi; selgitab abivahenditele
tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob niiteid taimede ja loomade

kohastumustest Eesti looduse néitel;

kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets, s00)
elutingimusi; teab nende tiitipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid

toiduvdorgustikke;

toob nditeid inimtegevuse mojust limbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste tdhtsust ning

selgitab nédidete varal nende kaitsmise vajadust;
nditab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;
kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga loodusvarade

sddstliku kasutamise vajadust.

Oppesisu

Elusorganismide mitmekesisus ja nende liigitamine lihtsate tunnuste alusel. Erinevate koosluste

(veekogud, aed, pdld, niit, mets, soo) elutingimused ja toiduahelad. Erinevate koosluste kaitsmise

olulisus. Eesti asend kaardil, pinnavormide ja kliima kirjeldamine erinevatel kaartidel. Eesti loodusvarad

ja nende sdistlik kasutamine. Pohimoisted: veekogu, aed, pdld, niit, mets, soo, toiduahel, erineva

otstarbega kaardid.

Praktilised tood:

1)
2)

erinevate rakkude vaatamine ja uurimine mikroskoobiga;
koostab Opetaja abiga erinevate koosluste toiduahelaid;
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kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate pdhjal;

tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

8. klass

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1)
2)

3)

4)

S)

6)

7)

moddab dpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega;
seostab saadud modtmistulemusi igapievaelus ettetulevate olukordadega;

kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult 1dbi praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal

kokkuvdtteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

kirjeldab tugisonade abil Opitud ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid nende kasutamise

kohta igapievaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid;

leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet
loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava loodusvéondiga,

kirjeldab inimtegevust ja selle moju piirkonna loodusele;
riihmitab elusorganisme, toob niiteid erinevate organismide seostest looduses;

védrtustab ni1 kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jirgib

jatkusuutliku arengu pohimotteid.

Oppesisu

Vaatlus ja katse. Modtmine loodusteadustes, mdoteriistad, modteithikud. Ainete ja materjalide

omadused. Loodusvoondid. Elusorganismide omavahelised seosed looduses. Pohimoisted: modtmine,

modtithik, modteriist, pikkus, pindala, ruumala, mass, loendamine, loodusvoond.

Praktilised tood:

modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;
keha pikkuse, pindala ja ruumala modtmine, tulemuste usaldusviirsuse hindamine;

vee omaduste uurimine (vee olekud, vee paisumine jddtumisel, soojuspaisumine, mirgamine,

kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse uurimine vees).
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9. klass

Opitulemused 9. klassis

Opilane:
1) seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid esmaabivotteid,
2) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;
3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob néiteid kodukoha t6dstus-, teenindus- voi
pollumajandusettevotte tegevuse kohta;
4) koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;
5) kiésitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid;
6) kirjeldab ja selgitab dpitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid nende avaldumise
kohta igapievaelus;
7) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvaarsust;
8) kirjeldab jatkusuutliku, sdéstva, vastutustundliku eluviisi pohimotteid ja jargib neid.
Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade tilesanded. Organismi terviklikkus. Tervislikud

eluviisid.

Viliskeskkonna moju inimese organismile. Kodukoha tddstus-, teenindus- ja pdllumajandusettevotted.

Reisiplaani koostamine. Kodus kasutatavad olmeseadmed, tooriistad ja kodukeemia ning nende

ohutu kasutamine. P6himéisted: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen,

kopsud, maks, magu, soolestik, meeleelundid, nédrvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas,

viljastumine, nddrmed, neerud, toostus, teenindus, pdllumajandus, resiplaan.

Praktilised tood:

inimkeha ehitust tutvustavate videomaterjalidega tutvumine;
mentiii analiilisimine voi koostamine ldhtudes tervisliku toitumise pohimadtetest;
abivahendite abil iihe to0stus-, teenindus- ja pollumajandusettevotte tegevuse kirjeldamine,

teabeallikate pohjal reisiplaani ja tutvustuse koostamine iihte Euroopa riiki.
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5. SOTSIAALAINED

Sotsiaalainete kaudu kujundatavate iildpidevuste arengu toetamine

(lihtsusatud ope)

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus dppekavas
kirjeldatud tildpadevusi. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
véddrtushinnangute ning kéitumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle véartushinnangud,
suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku Opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste

véadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viirtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna dppeained erinevate rGhuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja
ithiskonna jatkusuutliku arengu pohimotteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetab ajalugu.
Sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdoekspidamistesse.
Inimesedpetus toetab védrtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskolas elamist, oma
valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jargimine on ks

oppekava tildeesmérke, mille kujundamisel on suurem rohk inimesedpetusel.

Enesemiéiiratluspiidevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jiargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab peamiselt

inimesedpetus.

Opipédevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist ning Opitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu

omandavad Oppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspidevus. Kdik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust.

Viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Kdik valdkonna dppeained toetavad

oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, stimboleid ning meetodeid
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kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma
nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi

abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Valdkonna dppeained dpetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse
algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmirkide saavutamiseks koost6dd; Opitakse tegevust 1dpule
viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas

eesmirkidega.

Digipddevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Kasutatakse
saadud teavet iihiskonna probleemide iile arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks. Ollakse teadlikud
kodanikuaktiivsuse viljendamise vdimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada
e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi

turvalisusest.
Sotsiaalainete 10imingu rakendamise viisid (lihtsusatud ope)

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse
ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest vddrtustest ning
mirkab ja moistab {ihiskonnas toimuvat. Sotsiaalvaldkonna OJppeainete seisukohalt on tdhtis
koostddoskus ja tddtamine rithmas. Opilane omandab tohusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu

sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Keeled (sh voorkeel). Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima Oigekeelsusndudeid. Tdhtsustatakse teksti
kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, t6dde
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse Opilaste
teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse méirkama oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse téhelepanu erinevate suhtluskeskkondade
reeglitele ning iihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vdorkeelse algupidraga mdisteid,

vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jidrgmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);

matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
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oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiitisida
ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning védrtustada

matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusépetus. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; lhiskonna jétkusuutlikku
sddstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mairkamist ja

moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tooopetus. Késitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma opi-,
t00- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmirgipiaraselt ja siistlikult, jargides

ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Muusika ja kunst. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vOimalusi, rahvakultuuri ning

loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja védrtustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimotteid

tervislikku eluviisi jargides.
Labivate teemade kiisitlemine sotsiaalainetes (lihtsusatud ope)

Elukestev ope ja karjidiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on tdhtis alus
elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida
on dpilasele vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid,
erialasid ja edasidppimisvoimalusi. Kujundatakse arusaama ithiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest
ja tagajdrgedest ning sellest, mil moel mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku méadravaid otsuseid.
Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate todturu iildisest olukorrast, t6odigusest,
erinevatest to0dest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast
Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjddri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid
tutvustades podratakse tdhelepanu t60 iseloomule, tookeskkonnale, todtingimustele ning vajalikele
teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate todde
tegemisel on erinevad nduded ja todtingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused
huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane
hakkab analiilisima oma vOimeid, oskusi ja vdirtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu

valikutega, koostades esmase karjdériplaani.
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Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna- ja

inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele

ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kéitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méadratud elupraktika eripérast nii
ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaértustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostooaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma

eesmarkidest ning tihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tinapdevaseid
tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks

ithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kédituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes moistab
iildinimlikke ja iihiskondlikke véairtusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei

jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Inimeseopetus

1. Kklass

Opitulemused

Opilane:
1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja vanemate

nimed;
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2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb iihistes (Oppe)mingudes ja jargib meeldetuletamisel miangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;
5) tunneb é&ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kéded, jalad, juuksed ja ndgu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevaste tegevuste kdigus (kéte pesemine,

taskurédti kasutamine jms);

9) maérkab Opetaja suunamisel limbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide puhtust ning

korrashoidu; korrastab Opetaja juhendamisel oma to6lauda ja lahitimbrust;
10) nimetab nddalapéevi, 60pédeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;
11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;
12) teab, et elab Eestis;
13) teab Eesti lipu virve nende diges jarjestuses.
Oppesisu

Mina. Minu nimi, klass, kodu asukoht, ddede-vendade ja vanemate nimed. Minu lemmiktegevused.
Viisakas kiitumine. Reeglitest kinnipidamine. Minu ja teiste asjad. Hiigieeninduded. Kehaosad. Oma
vilimuise ja timbruse korrashoid. Nddalapdevad, 66pdeva osad, aastaajad. Ohutu liiklemine ténaval.

Kodumaa Eesti ja Eesti lipuvérvid.
Praktilised tood:

e loominguline iilesanne: enda visuaalne kujutamine.
2. klass

Opitulemused
Opilane:

1) alustab ja jitkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat

(0ppe)mingu méngima, jagab ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, ténab, vabandab; kiitub sddgilauas viisakalt

(palub, tinab, rddgib vaikse hddlega, hoiab puhtust);

67



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;

5) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapédevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;
6) eristab oma, vO0rast ja lihist asja ning moistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevastes tegevustes (kéte pesemine,

taskurédti kasutamine jms);
10) nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;
11) nimetab oma ldhisugulasi;
12) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;
13) teab oma vanemate ja koolitodtajate ameteid;
14) tunneb kella tiistundides;
15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega suhtlemisel;
16) oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.
Oppesisu

Mina ja meie. Teise inimese kuulamine, iitluste mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid
dialoogis), dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis. Viisakas kditumine (tervitamine,
palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pddrdumine, voimalik keeldumine jne). Minu,
vooras ja lihine asi. Inimnese emotsioonid. Hooliv suhtumine iiksteisesse. Hiigieeninduete jargimine
igapdevastes tegevustes (kdte pesemine, taskuriti kasutamine jms). Tervislik toitumine. Perelitkmete
aitamine kodustes toodes. Vanemate ja koolitootajate ametid. Kellaajad. Ohutu liiklemine. Vooraste

inimestega suhtlemine. Abi kiisimine.
Praktilised tood:

e enda toitumise jdlgimine mingi aja jooksul.
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3. klass
Opitulemused
Opilane:
1) alustab jajitkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);
2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;
4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;
5) tunneb ndoilme ja hédletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;
6) teab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;
7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; méirkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;
8) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud;
9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;

10) koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete nimed, ddede- vendade

vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes radgib enda ja perelitkmete tegevusest piihade tdhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véirtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti

stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupddsuke, rukkilill);

13) tunneb kella tiis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vOimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Oppesisu

Dialoog teistega: kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine, loobumine.

Sarnasused ja erinevused teistega. Uhiskonnas aktsepteeritavad kditumisnormid. Viisakas kiitumine.

Hooliv ja teisi arvestav suhtlemine. Enda puhtuse ja védlimuse eest hoolitsemine. Tervis. Terve ja haige

inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaba aja tervislik ja kasulik veetmine. Ravimid. Minu perekond.
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Minu kodumaa Eesti ja Eesti siimbolid. Pere ja kodukoha tradistioonid. Kellaajad. Ohtlikud olukorrad

kooliteel. Abi palumise vdimalused.
Praktilised tood:
e Oppekdigud,

lithipalade lugemine ja anliiisimine;

e situatsioonide analiiiisid: alternatiivsete lahenduste leidmine ja kaaslastele soovituste andmine;
e plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;

e loominguline iilesanne: enda perekonna visuaalne kujutamine.
4. klass

Opitulemused

Opilane:
1) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analiiiisib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kéditumise ning emotsionaalsete

seisundite pOhjuseid ja tagajérgi;
4) jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus é&ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest

tdiskasvanule/dpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja harjumusi

ning nende moju fiiiisilisele tervisele ja ppimisvoimele;

7) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tidhtsust oma

elus;
8) kirjeldab oma pere traditsioone;
9) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;
10) tunneb kella veerandtunnise tapsusega, seostab kellaaegu oma pievakavaga;
11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;
12) teab erinevaid ameteid; moistab t60 vajalikkust ja vairtuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;
70



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejiétmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise igapédevaelus (litkklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,

tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu

Uksteise tegevust reguleeriv dialoog: teade-teade. Vaba aja tegevused ja huvid. Emotsioonid ja nendega

toimetulek. Teiste abistamine. Konfliktsituatsioonide dratundmine. Tervist tugevdavad ja norgestavad

tegurid. Minu pere ja kodukoha traditsioonid. Kellaaeg. Koostegemised. Erinevad ametid. Taskuraha ja

selle planeerine. Olejddtmete sorteerimine. Turvaline kditumine igapdevaelus: litklemine kooliteel,

jalgrattaga soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas.

Praktilised tood:

oppekdigud;

vordlustabeli koostamine: oma ja sOprade vaba aja tegevused ja huvid;

lithipalade lugemine ja anliiisimine;

situatsioonide analiiiisid: kditumiste ning emotsionaalsete seisundite pohjused ja tagajirjed;

enda pédevategevuste jilgimine ja lilestdhendamine.

5. Kklass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

4)

S)

6)

7)

mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
osaleb ert tiilipi dialoogides (teade—kiisimus—vastus jne);
kirjeldab oma kéaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

kirjeldab ja analiilisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning

kéitumist (soovid, pohjus-tagajérg);

kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vOimalusi, teab hoolitsematuse
tagajargi,

kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvdimele ja kéditumisele;

jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete téhistamisest oma perekonnas; teab erinevaid

rahvuskombeid;
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8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetdoga;

9) maédrab aecga minutilise tdpsusega; koostab dpetaja abiga endale piaevakava;

10) otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmaérke;

13) mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejdédtmete kditlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete védrkasutusega kaasnevaid tagajargi.
Oppesisu

Minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes. Dialoogis osalemine: teade—kiisimus—vastus.
Konfliktsitusatsioonid ja nende lahendamine. Oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemine.
Uimastite (alkohol, tubakas) kahjulikkus. Pithad ja rahvakombed. Vastutus Oppimisel. Pievakava.
Teabeallikad. Turvaline suhtlemine sotsiaalmeedias. Reeklaamid ja nende eesmérgid. Vee ja elektri
sadstlik tarbimine. Olmejddtmete keskonnahoidlik kditlemine. Ohud piirotehnika ja ohtlike ainete

vadrkasutamise.
Praktilised tood:
e Oppekdigud,
o vordlustabeli koostamine: minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes;
e péevakava koostamine;
e situatsioonide analiilisid: konfliktsituatsioonide lahendamine.
6. klass
Opitulemused
Opilane:

1) mérkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut

kaitumist/suhtlemist;

2) analiilisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kditumist

(kéditumise eesmirk, pdhjus—tagajirg suhe);
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3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist l&htuvalt

erinevaid véljendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma stiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused
jms);

6) teab inimese organismi iildist {ilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude hulgast

tervisele kasulikke;
8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kéitumises, mdistab arengu individuaalsust;
9) kirjeldab uimastite moju organismile ja kéditumisele;
10) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t6dde jarjekord,

vahendid, td6jaotus);

12) hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest

(internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);
13) oskab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutimidngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka

kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;
15) teab kodukeemia ja ravimite vidrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise vdimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéitumisstrateegiaid vastavate

onnetusjuhtumite korral.

Oppesisu

kKéitumise eesmirk, pohjus—tagajarg suhe. Suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist lahtuvalt

erinevad véljendusviisid. Inimese organismi iildine iilesehitus. Tervislik toitumine. Murdeeaga seotud

muutused inimese kehas ja kditumises. Uimastite moju organismile ja kditumisele. Oma vilimuse eest

hoolitsemine ja olukorraga sobiv riietus. Oma timbruse ja kodu korrashoidmine. Teabe hankimine

eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sOiduplaanid). Telefoni ja meedia (sh

arvutiméngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbekas kasutamine ja sellega kaasnevad riskid.

Kodukeemia ja ravimite ohutu kasutamine. Peamise tule- ja veeohutuse nduded ning kditumisreeglid

onnetusjuhtumite korral.
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Praktilised tood:

oppekdigud;
vordlustabeli koostamine: kohane ja kohatu kditumine ja suhtlemine;
tervisliku toitumise kava koostamine;

situatsioonide analiilisid: emotsionaalsete seisundete ja kéitumis analiilisimine (kditumise

eesmirk, pohjus—tagajérg suhe);

kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani koostamine.

7. Klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade

voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja suunamisel

nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéitumist

(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka

5)

6)

7)

8)

9)

negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kéitumisreegleid

arvestades;
vadrtustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist

kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;

demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte

noustamisteenuste kohta;

koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline jdrjekord, oma soovide ja

vOimalustega arvestamine);
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10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab

kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11)nimetab sidepidamise viise ténapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapdevaseid

sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste

kohta on sobilik ja turvaline avaldada;
13) moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);
14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15)teab jadtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kiditlemisvdimalusi ja -viise; oskab jédtmeid

sorteerida.
Oppesisu

Oma seisukohtade viljendamine. Positiivsed ja negatiivsed iseloomujooned. Moraalinormid ja
kaitumisreeglid. Sallivus, hoolivus, abistamine ja lugupidamine (I&hi)suhetes. Hoolitsemoine oma
tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi).
,E1° ltlemine. Hidaabinumber ja selle kasutamine. Seksuaalsuse olemus ja seksuaalse arengu
individuaalsus. Erinevad infoallikad vajaliku teaabe saamiseks. Sidepidamise viise tdnapdeval (e-
kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia). Internetisuhtluses valitsevad ohud. T66 tdhtsus ja seos

sissetulekutega. Olulisemad kuluallikad perekonnas. Jddtmete sorteerimine.
Praktilised tood:
e Oppekiigud;
o vordlustabeli koostamine: negatiivsed ja postiivsed iseloomujooned;
e rollimédng: hidaabi numbrile helistades olulise teabe andmine;

e oma tegevuste kohta nddalaplaani koostamine (tegevuste ajaline jérjekord, oma soovide ja

vOimalustega arvestamine);

e situatsioonide analiiiisid: emotsionaalsete seisundite ning kéitumiste hindamine (motiivid,

tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);
¢ info otsimine erinevatsest infoallikatest tulenevalt eesmérgist;

e c-kirja koostamine.
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8. klass
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

annab hinnangu oma ja kaaslaste kiitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub

Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

teab rithma moju inimese kiditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda

tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;
nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha

tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimdtteid ning mdistab nende

rakendamise olulisust igapdevaelus;

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdorduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine

vastuvotule, kojukutse, hddaabi);
teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

vadrtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb é&ra

lahisuhtevigivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu

alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas

voi selle ldhilimbruses; teab, millal ja kuidas poorduda diguskaitseorganite poole;

12) mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite

kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmaérkide tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vOimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise véimalusi.
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Oppesisu

Koostod iihistegevuses. Rilhma mdju inimese kditumisele. Emotsioonid ja erinevad vdimalused

emotsioonide reguleerimiseks. Peamised tervist tugevdavad ja toetavad tegurid. Tervisliku toitumise,

kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimotted. P66rduminne vajadusel arsti poole. Ravikindlustus ja

tervishoiuteenused. Suhete hoidmine. L#hisuhtevdgivald. Turvalise seksuaalkditumise pdhimdtted.

Olulised infoallikad terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas vdi selle

lahitimbruses. Riskikditumisega kaasnevad ohud liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel,

uimastite omamisel ja tarbimisel. Oma riiete eest hoolitsemine ja olukorrale sobiva riietuse valimine.

Panga- ja e-teenused. Erinevad elukutsed.

Praktilised tood:

oppekdigud;

vordlustabeli koostamine: enda voimete tugevad ja ndrgad kiijed;

rolliméngud,

situatsioonide analiiiisid: erinevatele suhtlusolukordadele sobivate lahenduste pakkumine;

info otsimine erinevatsest infoallikatest tulenevalt eesmérgist.

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele,

tunnistab oma eksimusi);
hindab oma ja kaaslaste kéitumise vastavust {ihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;
teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vddrtustab hoolivust, ausust, diglust ja

vastutustunnet;

moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse

kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;
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7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,

ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja tingimusi

ning teeb enda jaoks sobiva karjiarivaliku;

9) teab oma peamisi Oigusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi

to00igusega seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta tootamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi; tunneb t66

otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid;
11) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);
12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
Oppesisu

Soibiva suhtlemisviisi valimine vastavalt olukorrale: vestluspartneri kuulamine, kiisimuste esitamine,
oma seisukohtade selgitamine, erimeelsustele lahenduste otsimine, oma eksimuste tunnistamine.
Erinevad peremudelid ja perelitkmete roll ja vastutus. Kooselu reeglid. Lapse saamisega seotud vastutus.
Raha teenimine, iseseisev raha kasutamine ja sdistlik tarbimine. Eluaseme omandamise, sisustamise
ning hooldamisega seotud vajadused, vdoimalused, ohud ja kohustused. Eri eluvaldkondadega seotud
oigusaktid ja lepingud. Ameti valik ja edasidppimisvoimalused. Todtaja digused ja kohustused.
Teabeallikad, ndustamis- ja kriisiabivoimalused. Elus vajamineva teabe ja abi otsimine, kiisimine ja

kasutamine.
Ajalugu
6. klass

Opitulemused
Opilane:
1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu,
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;
3) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
4) tajub mineviku ja oleviku seoseid;
5) madistab ajalist jargnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest;

6) teab monda olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.
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Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas. Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas. Inimese eluolu

muinasajal. Olulisemad ajaloolised isikud ja nende roll ajaloos.
Praktilised tood:

e ajajoone koostamine;

e Oppekdigud (muuseumid, kodukoha milestised);

e filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.
7. klass

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid,

2) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab

muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
4) kirjeldab kdige iildisemal kujul keskaja olemust;
5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;
6) teab olulisemaid stindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.
Oppesisu

Muinasaeg: kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg. Muinasaja inimese eluviisid ja tegevusalad. Vanaaja kultuurid
ning ajastu olulisemad saavutused ja leiutised. Keskaja olemus. Euroopa eluolu muutused, avastused ja

leiutised keskajal. Keskaeg Eesti aladel. Opitava ajalooperioodidega seostuvad olulisemad pdhimdisted.
Praktilised tood:

e ajajoone koostamine;

e Oppekdigud (muuseumid, kodukoha milestised);

o filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.
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8. klass

Opitulemused

Opilane:

1y

2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis kuni Esimese maailmasdja
10puni;

nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti ajalugu;
tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mojutanud Eesti ajalugu;

kirjeldab, kuidas majanduslikud ja Tthiskondlikud muutused on modjutanud inimeste

elukorraldust;
teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
kdrvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud stindmusi;

tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Oppesisu

Uusaeg. Ajaperioodi olulisemad tunnused. Téahtsamad uusaja siindmused ja inimeste eluolu Eestis kuni

Esimese maailmasdja 10puni. Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamad siindmused, mis on mdjutanud Eesti

ajalugu.

Praktilised tood:

ajatelje koostamine eestis ja Euroopas toimunud siindmustest;
Ooppekidigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;

ajalooallikate (piltide) analiiiis.

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja 16pust

tdnapdevani;
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2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt v3i kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka mujal

Euroopas toimunud siindmusi,
4) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

5) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks

ritkide (ka Eesti) arengus;
6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stindmusi;

8) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vairtustab oma kodumaad ja

selle kodanikuks olemist;
9) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;
10) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;
11) vadrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.
Oppesisu

Téhtsamad uusaja stindmused ja inimeste eluolu Eestis Esimese maailmasdja 10pust tdnapdevani.
Oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos. Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamad
stindmused, mis on mdjutanud Eesti ajalugu. Kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused eri ajastutel.
Poliitika roll maaila riikide omavahelistes suhetes.Eesti vabariigi valitsemiskord ja riigi toimimine.

Pohidigused ja ja kohustused Eesti Vabariigi kodanikuna.
Praktilised tood:
e 3ajatelje koostamine;
e Oppekdigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
e Oppefilmide vaatamine ning jirgnevad arutelud;

o allikate (piltide, fotode, tekstide) analiiiis.
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6. KUNSTIAINED

Kunstiainete kaudu kujundatavate iildpadevuste arengu toetamine

(lihtsustatud ope)

Kunstivaldkond vdimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppetdds nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Piddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, vididrtushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes loob oma
véartushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku Opikeskkonna ning mdjutab Opilaste

védrtushinnanguid ja kiitumist. Uldpadevuste kujundamisel on oluline kooli ning kodu koostdo.

Kultuuri- ja viartuspidevus. Kunstivaldkonna dppeainetes rohutatakse kultuuriteadmisi ja thisel
kultuuripdarandil pdhinevat kultuuriruumi Oppija identiteedi osana. Tegevustes véairtustatakse
individuaalset ning kultuurilist mitmekesisust. Késitletavate teemade, analiiiisitavate kunstiteoste ja -
sindmuste kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste véirtushoiakute kujunemist. Praktiline
loominguline tegevus ja selle iile arutlemine dpetavad teadvustama kunsti ja muusikat enesevéljenduse
vahendina, hindama erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust.

Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist kdikidesse infokanalitesse.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus. Uurimuslikud ja praktilised riihmatdéd, loovtdod, arutlused ja
esitlused, lihismusitseerimine, iihistes kunstiprojektides ning valdkondlikes ja valdkondadetilestes
oppeprojektides osalemine kujundavad koostodvalmidust ning aitavad vairtustada iiksteise toetamist.
Kultuurisiindmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist {ihtsustunnet. Kunstiteoste iile arutledes
harjuvad Opilased oma seisukohti kaitsma ning teiste arvamustest lugu pidama. Kunstiained
teadvustavad inimese kui keskkonna kujundaja ja kasutaja mdju, juhtides teadlikult ning jatkusuutlikult

tegutsema nii looduses kui ka inimeste loodud ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

Enesemiiratluspidevus. Pidev tagasiside andmine ja eneseanaliiiisi oskuse arendamine aitavad
tundma Oppida oma huve ja voimeid ning kujundada positiivset minapilti. Kultuuriliste ja sotsiaalsete
teemade kasitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, kunstiteoste ja muusikapalade ainestik ning

sonumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja kultuurilist identiteeti.

Opipidevus. Kunstides kujundatakse dpipiadevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite ja toovormide
kaudu, mis véimaldavad Opilastel teadvustada ning kasutada oma Opistiili. Nii individuaalselt kui ka
riihmas lahendatavad uurimis- ja probleemiilesanded eeldavad info hankimist, selle analiilisimist ja

tdlgendamist ning Opitu kasutamist uudsetes olukordades. Kunstides saavad Opilased ise joukohaseid

82



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

iilesandeid luua, oma valikute sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning jirjekindlalt harjutada.

Pidev tagasiside ja eneseanaliiiis aitavad jirjest suurendada dppija rolli oma dpitegevuse juhtijana.

Suhtluspidevus. Kunstiainetes on téhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest jms rédkimine,
kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist terminoloogiat. To6de esitlemine
ning aruteludes erinevate seisukohtade vordlemine ja kaitsmine toetavad véljendusoskust ning ainealase
oskussOnavara kasutamist. Kunsti- ja muusikateemaliste referatiivsete ning loovtédde koostamine
eeldab oskust mdista teabetekste ning suunab kasutama mitmesuguseid info esitamise viise (tekst,
joonis, skeem, tabel, graafik jms). Kunstiainetes tutvutakse kunsti ja muusika kui
kommunikatsioonivahenditega, dppides tundma neile eriomast mitteverbaalset keelt ning ,,tdlkides”

sOnumeid tihest keelest teise.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapidevus. Kunstiainetes rakendatavate iilesannete
lahendamiseks tuleb soOnastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pdhjendada valikuid ja
analiiiisida tulemusi. Opitakse kasutama kunstimdisteid (kompositsioon, struktuur, riitm jne), vordlema
ja liigitama erinevate nihtuste tunnuseid ning kasutama siimboleid. Kunstiterminoloogias kasutatakse
matemaatika ja tehnoloogia sOnavara ja mdisteid. Loomeiilesandeid tdites Opitakse kasutama
tehnoloogiavahendeid ning innovaatilisi lahendusi, modistma teaduse ja tehnoloogia rolli muusika ning

kunsti arengus.

Ettevotlikkuspidevus. Vajalike oskuste kujunemist toetavad kunstiainetes individuaal- ja riihmat6o,
uurimuslikud ning probleemipdhised iilesanded ja Opitava sidumine niilidisaegse igapdevaeluga.
Kunstiainetes véartustatakse uuenduslikke ning loovaid lahendusi. Praktiline loovtegevus annab
voimaluse katsetada erinevaid ideede viéljendamise ja esitlemise voimalusi, valides leidlikult sobivaid
meetodeid ning réhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust planeerima ja analiiiisima, vastutama

toode 10petamise ja tulemuse eest. Tutvutakse ka valdkonnaga seotud elukutsete ning institutsioonidega.

Digipidevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks, tootlemiseks ja esitamiseks.
Kogutud teavet rakendatakse loovtoddes. Opitakse loominguga tegelemiseks valima ainespetsiifiliselt
vajalikke digivahendeid. Oppides ning digitaalset sisu luues ja siilitades kasutatakse erinevaid
audiovisuaalseid ning muid multimeedia vahendeid ja rakendusi. Ollakse teadlikud autoridigusete ja
isikuandmete jirgimise kohustustest digikeskkonnas. Ollakse teadlikud veebis loomingu jagamise

turvalisusest.
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Lihtsustatud ope

Kunstiainete 10imingu rakendamise viisid teiste ainevaldkondadega

(lihtsustatud ope)

Niitidisaegne kultuur on interdistsiplinaarne. Kunstiained on tihedalt seotud kd&igi inimtegevuse
valdkondade ning oma ajastu motteviisiga. Kunsti aineseks on inimeseks olemine, sotsiaalsed suhted ja
maailm erinevates avaldumisvormides. Teiste ainevaldkondadega suhestumine on kunstivaldkonna

oppeainete loomulik osa ning valdkondadeiileseks 16iminguks on palju véimalusi.

Eri kultuuridega tutvutakse paljudes teiste valdkondade Oppeainetes (eesti keel, vdorkeel, ajalugu,
tooopetus, kehaline kasvatus) ning kujundatakse seeldbi vddrtushoiakuid ja teadvustatakse maailma
kultuurilist ~ mitmekesisust.  Kunstiainetes  keskendutakse  vOrreldes teiste  Oppeainetega
kontsentreeritumalt kultuuridevahelise dialoogi méotestamisele ja loovuse kasutamisele niitidisiihiskonna

innovatsiooni allikana.

Mitmes ainevaldkonnas — keeltes, matemaatikas, to60petuses, kehalises kasvatuses — kasutatakse
kunstiainetega kattuvaid mdisteid (nt kompositsioon, struktuur, mdddud, nurgad, geomeetrilised

kujundid, riitm, plaan, stiil, variatsioon, improvisatsioon, litkkumine, diinaamika jms).

Kunstivaldkonna Oppeainetes toetutakse teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, samas
stivendatakse ja visualiseeritakse neid teadmisi. Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse arusaama, et
teadmised ja pddevused on omavahel seotud ja igapdevaelus rakendatavad. Ainevaldkondade piire
iiletavad Oppeprojektid voimaldavad ldimida kunstiaineid teiste ainevaldkondadega ja kujundada

padevusi.

Keeled (sh voorkeel). Arendatakse suulist ja kirjalikku eneseviljendusoskust, diktsiooni,
funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust ja vaadeldakse eri ajastute ning

kultuuride lugusid muusikas ja kujutavas kunstis, teatri- ja filmikunstis.

Matemaatika. Arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist motlemist (matemaatiline keel, struktuur,

stimbolid ja meetodid), samuti matemaatiliste siimbolite, kujundite ning mdistete tundmist.

Loodusdpetus. Teadvustatakse inimese kuulmis- ja nidgemismeele fiisioloogilist eripdra, Opitakse

tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja virvide omadusi.

Ajalugu ja inimesedpetus. Vaadeldakse suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning eri kultuuride

kommete ja parimustega, kunsti ning kultuuri rolli ja muutumist ajaloo eri etappidel.

Tooopetus. Arendatakse kéelist tegevust ning loovat mdtlemist, oskust innovaatilisi ideid kavandada ja

praktikas ellu viia (loomisprotsess, tehnoloogiad ja tehnikad).
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Kehaline kasvatus. Arendatakse kehatunnetust, tihelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja

koordinatsiooni.
Labivate teemade Kkiisitlemine kunstiainetes (lihtsustatud ope)

Kunstiaineid on vdimalik seostada kdigi libivate teemadega. Oppekava libivaid teemasid peetakse
silmas valdkonna dppeainete eesmérgiseade puhul, dpitulemuste ning dppesisu kavandamisel ldhtutakse

kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjidiri planeerimine. Kujundatakse iseseisva dppimise ja tegutsemise oskust, mis
on oluline alus elukestva dppe harjumuste ning hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mis on olulised tulevases todelus. Kunst ja muusika
voimaldavad Opilastel teadvustada oma voimeid ja huvisid, omandada nii ainealaseid kui ka iildisemaid
motlemis- ning tegutsemisstrateegiaid. Tutvutakse kunstide mitmekiilgsete véljunditega igapédevaelus,
kunstidega seotud ametite ja elukutsetega, vdimaldatakse vahetult kokku puutuda t6omaailmaga, nt
kiilastades loomeettevotteid. Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud erialasid ja edasidppimise

vOimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Teabekeskkond. Need teemad hdolmavad mitmekiilgseid oskusi,
nagu info leidmine muusika ja kunsti kohta, helilise ja visuaalse kommunikatsiooni viljendusvahendid,
keskkonna visuaalne ning heliline kujundamine. Tutvutakse andmebaasidega, meediakeskkonna
vOoimaluste ja ohtudega ning autorikaitse probleemidega. Teadvustatakse limbritsevat loodus- voi
tehiskeskkonda loomingu allikana ja Opitakse keskkonda sddstma. Véirtustatakse parandkultuuri ning
rahvuskultuuri  jétkusuutlikku arengut. Osatakse ndha vdimalusi taaskasutuseks, analiilisitakse

tehiskeskkonna objekte okoloogilisest, esteetilisest ja eetilisest vaatepunktist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kunstiainetes julgustatakse kujundama ja viljendama oma

seisukohti iihiskonnas toimuvate protsesside kohta ning ideesid katsetama ja ellu viima.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Kunstiainetes kasutatakse praktiliste loovtegevuste kaudu erinevaid
oskusi ja vahendeid ning leiutatakse ja katsetatakse uusi vOimalusi, toetades pidevalt muutuvas

tehnoloogilises elu-, opi- ning todokeskkonnas toime tuleva inimese kujunemist.

Tervis ja ohutus. Kunstiainetes teadvustatakse kunstidega tegelemise emotsionaalselt tasakaalustavat
mdju. Kujutavas kunstis kasutatakse materjale, tddvahendeid ja instrumente, mille juures tuleb jargida

ohutuse ning otstarbekuse printsiipe.

Viirtused ja kélblus. Kultuuriline identiteet. Oppesisus ja -tegevustes tutvutakse kohaliku, Eesti ja

maailma kultuuripdrandiga, teadvustatakse kultuuri rolli igapédevaelus, péarandkultuuri arenemist
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Lihtsustatud ope

tdnapdevases globaliseeruvas maailmas. Kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse kui ka niitidisaja kultuurindhtustesse. Viértustatakse uute ideede ning isiklike
kogemuste ja emotsioonide loomingulist viljendamist. Opilasi suunatakse osalema iihiseid vértusi
kujundavatel kunstisiindmustel (nditused, muuseumid, kontserdid ja etendused). Téhtis on noorte endi

osalemine/esinemine laulupidudel, muusika- ja kunstitiritustel.
Kunst

Opitulemused I kooliastmes
3. klassi lopetaja:
1) tunneb rddmu loomingulisest ja kdelisest tegevusest ning dppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb draja nimetab Opitud todvahendeid ja tehnikaid, kasutab neid kunstitdddes oma voimetest

lahtuvalt (vajaduse korral dpetaja abiga);

3) teostab kahe- ja kolmemodtmelisi kunstitoid nii spontaanselt kui ka kavandades, kasutab

omandatud tehnikaid ja t66votteid, tootab keskkonnasodbralikult;
4) viib alustatud t60 iseseisvalt voi abiga 16pule;
5) oskab jagada iihiskasutuses olevaid tddvahendeid, peab kinni rithmas kokkulepitud reeglitest;
6) hoiab Opetaja juhendamisel korras tookoha ja oskab enda jarelt koristada;
7) tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb koostodd, arvestab kaaslastega;

8) kirjeldab etteantud lihtsate kiisimuste abil enda toGprotsessi ja tulemust, oma ja kaaslaste toid

ning véirtustab erinevaid lahendusi.
1. klass

Opitulemused
Opilane:

1) tunneb &dra ja kasutab Opetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,
varvipliiatsid, viltpliiatsid, guaSid, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud
jms);

2) tunneb idra ja nimetab Opitud vérvusi;

3) joonistab Sablooni voi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral dpetaja abiga;
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5)
6)

7)

8)
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rebib sirgjooneliselt, 1dikab silma jérgi ning sirgjoonelist kontuuri moédda paberitiikke ja ribasid,

vajaduse korral abi kasutades;
liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;
voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid, vajaduse

korral Opetaja abiga;

hoolitseb dpetaja juhendamisel oma téokoha ja dppevahendite korrasoleku eest.

Oppesisu

Materjalid ja vahendid (paber, vérvipliiatsid, viltpliiatsid, guas$id, plastiliin, savi, looduslik materjal,

voolimisalus, joonlaud). Pohivirvid. Joonistamine Sablooni voi orientiiri abil. Rebimine ja ldikamine

kddridega. Liimipulgaga paberi liimine. Paberi voltimine. Voolimine (rullimine, veeretamine,

lamendamine). Té0koha ja dppevahendite korras hoidmine.

Praktilised tood:

Sablooni voi orientiiri abil lihtsamate kujundite joonistamine (vajadusel dpetaja abiga);
iilesanded, kus tuleb paberit sirgjooneliselt rebida;

ilesanded, kus tuleb etteantud sirgjoonelise kontuuri jérgi paberit 1digata;

tilesanded, kus tuleb liimipulgaga paberit liimida;

iilesanded, kus tuleb paberit voltida pooleks ja neljaks;

plastiliinist lihtsamate kujundite ja esemete voolimine, kasutades rullimist, veeretamist ja

lamendamist (vajadusel Opetaja abiga);

oma to0koha korrastamine peale t66 10petamist.

2. klass

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra, nimetab ja oskab dpetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber, kartong,

plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

2) kasutab joonlauda sirgjoone tdombamiseks;

3) jérgib joukohast mustri riitmi;
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Lihtsustatud ope

4) jdlgib vastavalt vdimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

5) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2—3 tajutava tunnuse (nt virvus,

kuju, suurus) alusel ndidiseid ja valminud kujutisi dpetaja suunamisel;

6) joonistab vabalt voi Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid, vajaduse

korral abiga;

7) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure véiksemana ja suuremana, vajaduse korral

suunamisel voi néidise abil;

8) kasutab omandatud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,

pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

9) tididab kunstidpetuse {iilesandeid koostegevuses suulise juhendamise jirgi vastavalt oma
voimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja niidist kasutades, aga voimalikult

palju loomingulist iseseisvust siilitades;
10) hoolitseb dpetaja suunamisel oma tookoha ja dppevahendite korrasoleku eest.
Oppesisu

Materjalid (paber, kartong, plastiliin, savi, looduslik). Sirgjoon. Muster ja selle riitm. Pinna katmisel
kujutise kontuuri jilgimine. Kujutise olulisemad (2-3) tajutavad tunnused (vérvus, kuju, suurus jms).
Joonistamine vO1 Sablooni abil, ldikamine ja liimine. Sarnaste figuuride kujutamine korvuti.
Voolimisvotted (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms). Oma todkoha ja

oppevahendite korras hoidmine.
Praktilised tood:
e joonlauaga sirgjoone tombamine;
e lihtsa mustri loomine;
e pinna katmine lihtsa kujutise kontuuri jargides;
e 2-3 tajutava tunnuse alusel kahe objekti vordlemine;
¢ kujundite joonistamine vabalt voi Sablooni jirgi, nende véljaldikamine ja liitmimine;

e plastiliinist vOi savist lihtsamate kujundite ja esemete voolimine, kasutades rullimist,

veeretamist, lamendamist, venitamist ja pigistamist (vajadusel dpetaja abiga);
e looviilesanded, kus dpilane saab vdimalikult palju kasutada oma loomingulist iseseisvust;

e oma tookoha korrastamine peale t66 lopetamist.
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3. klass

Opitulemused

Opilane:

1y
2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

9

kasutab ohutult toovahendeid ja materjale;
kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;
markab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajaduse korral oma t66d;

oskab Opetaja juhendamisel materjalist 1ahtuvalt kasutada sobivaid té6vahendeid ja toovotteid
(paberi rebimine, 1dikamine ja voltimine; guasSide, akvarellide, pastellide, kriitide jm

joonistusvahendite kasutamine; savi voi plastiliini voolimine eri votetega);
tdiendab mustri ritmi;

kujutab visuaalselt dpetaja suunamisel kujutatu pohilisi tunnuseid (vdiksem-suurem, paksem-

peenem, pikem-lithem jne) ja dpitud ruumisuhteid pildil (kdrval, {ilal, all jne);
valmistab juhendamisel tdhtpédevalisi ruumikaunistusi;
viib alustatud t66 10pule;

korrastab oma tookoha.

Oppesisu

Toovahendite ja materjalide ohutu kasutamine. Elusolendite ja eluta objektide kujutamine. Esemete ja

figuuride iseloomulikud detailid. Erinevad to0votted ja toovahendid (paberi rebimine, 16ikamine ja

voltimine; guasSide, akvarellide, pastellide, kriitide jm joonistusvahendite kasutamine; savi voi

plastiliini voolimine eri votetega). Kujutamise pdhilised tunnused (vdiksem-suurem, paksem-peenem,

pikem-liihem jne) ja ruumisuhted pildil (korval, {ilal, all jne). Oma to6koha ja dppevahendite korras

hoidmine.

Praktilised tood:

elusolendite ja eluta objektide kujutamine neile iseloomulikul viisil (0petaja juhendamisel oma

t60 tdiendamine);
ilesanded, kus tuleb paberit rebida, 1digata ja voltida;

ilesanded, kus tuleb kasutada joonistusvahendeid (guassid, akvarellid, pastellid, kriidid jm) ja
jargida kujutatu pohilisi tunnuseid ja ruumisuhteid,
savi vOi plastiliini voolimine eri votetega;
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lihtsa mustri loomine ja selle riitmi tdiendamine;
tahtpdevalise ruumikaunistuse valmistamine;

oma té0koha korrastamine peale t60 10petamist.

Opitulemused II kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

9)

loob omanéolisust taotledes kahe-, kolme- ja voimaluse korral neljamddtmelisi kunstitdid nii
spontaanselt kui ka kavandades ja uurides, teeb Opetaja abil pdhjendatud valikuid Opitud

tehnikate, toovotete, materjalide ja kompositsiooni pdhimdtete hulgast;

kasutab lihtsamaid kunstialaseid moisteid;

tunneb ja oskab kasutada tingmaérke, jooniseid, skeeme ja siimboleid oma kogemuse ja Opitu
piires;

kasutab Opetaja juhendamisel graafilise disainiga seotud t60de loomisel lihtsamaid
kujunduspdhimotteid,

tunneb ja kasutab Opetaja juhendamisel Opitud toovotteid ja toGvahendeid, jirgides

ohutusndudeid;

teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;

kasutab loomingulist tegevust oma emotsioonide viljendusvahendina;
kasutab Opetaja juhendamisel eesmérgipdraselt lihtsamaid digivahendeid;

tegutseb Opetaja juhendamisel eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes

kultuurikeskkondades;

10) teab ja jargib kujutiste salvestamise ja jagamisega seotud head tava.

4. klass

Opitulemused

Opilane:
1) kasutab t60s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;
2) moistab todvahendite sdéstliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda juhendamisel rakendada;
3) kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke tunnuseid, véljendab

kujutatava ja ka enda emotsioone;
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4) segab pohivarvidest II astme vérvid (vérvuste tabeli eeskujul);
5) kaunistab tdhtpdevadeks ruumi; osaleb iihise keskkonna kujundamisel;

6) suudab t60 tegemisel jargida lihtsat to6juhendit (sh videojuhend) ja vorrelda oma t66d ndidisega,

vajaduse korral Opetaja abiga;

7) kirjeldab tooprotsessi, enda ja kaaslaste toid, vairtustab erinevaid lahendusi, vajaduse korral

Opetaja abiga;
8) kasutab voimaluse korral erinevaid digivahendeid.
Oppesisu

Materjalide, sh taaskasutatavate materjalide kasutamine. To0vahendite sddstlik kasutamine. Inimeste,
esemete ja loodusobjektide peamised iseloomulikud tunnused ja nende kujutamine. Varvuste tabel selle
eeskujul pohivédrvidest Il astme vérvide segamine. Oma t66 vordlemine ndidisega. Oma toOprotsessi

ning enda ja kaaslaste t60 kirjeldamine. Digivahendite kasutamine loomisel.
Praktilised tood:
e lilesanne taaskasutavate materjalide kasutamiseks;

e inimeste, esemete ja loodusobjektide peamiste iseloomulike tunnuste kujutamine enda

kunstitdos;
e lilesanded, kus tuleb pohivérvidest segada I1 astme virvid;
o tdhtpdevadeks ruumi kaunistamine meeskonnatdona;
e lilesanded lihtsa t66juhendi pdhjal;
e enda to6 vordlemine ndidisega (vajadusel dpetaja abiga);
e enda todprotsessi kirjeldamine;
e enda ja kaaslaste tooprotsessi kirjeldamine;
e ilesanne, kus tuleb kasutada digivahendeid.
5. klass
Opitulemused
Opilane:

1) sooritab lihtsamaid t6ovotteid videojuhendite jargi;

91



2)

3)
4)
3)

6)

7)

8)

9)
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kasutab suunamisel dpitud tehnikaid kunstitddde loomisel ja 1dhitimbruse kujundamisel (stend,

klassiruum, oma tuba, pieviku kaaned jne);

kujutab inimest ja muid elusolendeid liikumises;

viljendab kunstitoddes erinevaid emotsioone, kasutab selleks vérve;

eristab kiilmi ja sooje vérvusi, oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada;

tostab oma toodes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse, asukoha ning varvivaliku

abil, vajaduse korral suunamisel;

viljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist iiksteise suhtes ees- ja tagapool,

keskel;

vordleb enda ja kaaslaste toid: leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja

erinevusi;

osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel

Oppesisu

Inimese ja muude elusolendite kujutamine liikumises. Emotsioonide viljendamine kunstitdddes. Soojad

ja kiilmad vérvused. Toonide helestamine ja tumestamine. Osalise kattumise abil esemete ja figuuride

paiknemise véljendamine liksteise suhtes ees- ja tagapool ning keskel. Oma ja teiste toode vordlemine

(sarnasused ja erinevused, peamised tegelased ja objektid).

Praktilised tood:

ilesanne toovotete kasutamiseks videojuhendi pdhjal;

stendi, klassiruumi, oma toa, pdeviku kaante jms (Opetaja valikul) kujundamine, kasutades

Opetaja suunamisel Opitud tehnikaid;

inimese ja muude elusolendite kujutamine litkumises enda kunstitods;
ilesanded, kus tuleb emotsioonide viljendamiseks kasutada vérve;
ilesanne, kus tuleb toone helestada ja tumestada (Opetaja abiga);

oma ja teiste to0des kujutatud tegelaste ja objekte suuruse, asukoha ning virvivaliku

kirjeldamine (vajadusel Opetaja abiga);

arutelud kunsti ja kultuuri teemaadel (Opetaja juhtimisel).
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Lihtsustatud ope
6. klass
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab toovahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sddstvalt, kasutab

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

9

juhendamisel digivahendeid,

planeerib juhendamisel etteantud todiilesande protsessi ja teeb kavandi jargi valmis t66 kas

individuaalselt vOi grupitéona, voimaluse korral projektidppe raames;

tootab lihtsama videojuhendi jargi ja pildistab oma todetappe ja/voi valmis t6od;

kujutab temaatilistes toodes virvide abil tegevuse aega ja kohta;

véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;

arvestab juhendamisel ja néidise abil inimese tdisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade

pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta;

kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspdhimoétteid erinevate graafilise disainiga seotud

toode (logod, pakendid, nimed jms) loomisel;
tunneb ja oskab kasutada Opitud kunstialaseid moisteid (skulptuur, maal, graafika jms);

vadrtustab kunsti enda isikupédra ja emotsioonide viljendusvahendina, vidirtustab ka teiste

loomingut.

Oppesisu

Toovahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sddstvalt kasutamine. Digivahendite

kasutamine loomisel. Kunstitoo kavandamine individuaalselt ja grupitdona. Virvide abil tegevuse aja

koha kujutamine. Suuruse muutmise kaudu kujutava paiknemise kujutamine ees- ja tagapool. Inimese

taisfiguuri kujutamine. Lihtsamad kujunduspdhimotted erinevate graafilise disainiga seotud tdddes

(logod, pakendid, nimed jms). Kunstialased mdisted: skulptuur, maal, graafika.

Praktilised tood:

enne kunstitoo teostamist kavandi tegemine (Opetaja juhendamisel);
projektdppe raames grupitdona kunstitdd teostamine;
videojuhendi pdhjal teostab kunstitod;

iilesanded, kus tuleb kujutava suuruse muutmise abil véljendada selle paiknemist;
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inimese tdisfiguuri kujutamine (pea suurus ja jalgade pikkus terve kehapikkuse suhtes, ndo

kujutamisel silmade asukoht);
lihtsamate graafilise disainiga seotud t66de loomine;

kunstiniituste kiilastamine ja selle {ile jargnevalt dpetaja juhendamisel arutlemine.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

véartustab loomingulisust, isetegemist ja materjalide taaskasutust;

kasutab ja kombineerib juhendamisel traditsioonilisi ja niilidisaegseid materjale ning

toovahendeid turvaliselt ja otstarbekalt;
kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

jélgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid; loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil olevat teavet
ja juhindub sellest; mdistab tingmérke ja oskab leida veebist vajalikku infot, vajaduse korral
abiga;

kaitub fiiiisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab visuaalseid kujutisi

luues ja kasutades autorsusega;

taotleb to6de omaniolisust, loob juhendamisel kahe-, kolme- ja neljamdotmelisi kunstitoid nii
spontaanselt kui ka teadlikult kavandades, valib ja rakendab loomisprotsessi kdigus sihiparaselt
materjale, tehnikaid, to6votteid ja kompositsiooni pdhimdtteid; voimaluse korral eksponeerib ja

esitleb oma tdid pohjendatult;

analiiiisib vajaduse korral abiga kunstiloomingu erinevaid avaldumisvorme (kunst, meedia ja
reklaam, visuaalsed objektid), arutleb nende iile, seostab kunste ja kunsti teiste valdkondadega,

ithiskonna muutustega tildisemalt;
tunneb rodmu loomingulisest ja kéelisest tegevusest ning enesevéljendusest;

kujutab ja kujundab esemeid, olendeid, siindmusi jmt nii vaatluste kui ka oma ideede pdhjal,

kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

10) mdistab loomingulise tegevuse vdoimalusi iseenda ja oma emotsioonide véljendamise vahendina,

védrtustab loomingulisi tegevusi igapédevaelu rikastajana.
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7. Kklass

Opitulemused

Opilane:

1y

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning véljendab neid temaatilistes

toodes;

oskab segada ja kasutab maalimisel vérvide erinevaid toone;

oskab juhendamisel kasutada t60s tihe-punkti-perspektiivi;

loob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga;

oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale, sh kollaazina;
tunneb dra ja liigitab vaadeldud kunstitoid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

moistab originaali, reproduktsiooni ja vdltsingu olemust (sh digikunstis) ning autoridiguste

olemust ja tdhendust;

mérkab ja kirjeldab kujunduselemente timbritsevas keskkonnas.

Oppesisu

Maalimisel erinevate virvide erinevate toonide segamine ja kasutamine. Uhe-punkti-perspektiiv.

Pinnamustrite loomine. Digivahendid ja digikeskkonnad kunstiloomingus. Erinevate materjalide

kombineerimine kunstitdddes. KollaaZz. Erinevate kunsti liigid: skulptuur, maal, arhitektuur, graafika.

Originaal, reproduktsioon ja voltsing. Autoridiguste olemus ja tdhendus. Kujunduselemendid

umbritsevas keskkonnas.

Praktilised tood:

ilesanded, kus tuleb segada ja kasutada maalimisel vérvide erinevaid toone;
ithe-punkti-perspektiivi kujutamisega seotud iilesanne;

mitmesuguste pinnamustrite loomine, kasutades erinevaid vahendeid;

info otsimine erinevatest digikeskkondadest;

kollaazi loomine;

kunstindituste kiilastamine ja selle iile jargnevalt Opetaja juhendamisel arutlemine;

kooli ja koolitimbruse kujunduselementide kirjeldamine.

95



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4

Lihtsustatud ope
8. klass
Opitulemused
Opilane:
1) kavandab ja teostab suunamisel kunstitéo, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

toovahendid;

oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid materjale ja tehnikaid

(mixed-meedia, kollaaz, installatsioon);

leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ndoilmeid ja emotsioone kdige enam iseloomustavaid

tunnuseid ning véljendab neid temaatilistes toddes;
kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

eristab ja kasutab Opetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi pildil kujutatu

ohkkonda, oskab seda kirjeldada, vajaduse korral abiga;

kasutab juhendamisel graafilise disaini vdimalusi (kirjakunst, ornament, logo, pakendi disain) nii

traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, 1ihtudes kompositsiooni pdhialustest;

tunneb erinevaid kultuurindhtusi ja kunstiliike: etenduskunst, tants ja litkumine, tarbekunst,

animatsioon, performance, installatsioon, tinava- ja maastikukunst jne;

teeb omal valikul vOi Opetaja juhendamisel joukohase pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse

kunstiliigi va1 kultuurindhtuse kohta individuaalselt voi grupitoona;

suudab, vajaduse korral dpetaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma loominguliste ideede

teostamiseks, soovitavalt ka koolivilistes keskkondades.

Oppesisu

Erinevate materjalide ja tehnikate (mixed-meedia, kollaaz, installatsioon) omavahel kombineerimine

loomeprotsessis. Inimese nédoilmete ja emotsioonide véljendamine. Kahe-punkti-perspektiiv. Pildi

koloriit. Graafilise disaini voimalused: kirjakunst, ornament, logo, pakendi disain. Erinevad

kultuurindhtused ja kunstiliigid: etenduskunst, tants ja liikkumine, tarbekunst, animatsioon, performance,

installatsioon, tdnava- ja maastikukunst.

Praktilised tood:

kunstitod kavandamine (sh sobivate materjalide ja todvahendite valimine) ja teostamisel

(vajadusel Opetaja suunamisel);
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mixed-meedia, kollaazi, installatsiooni loomine;

inimese ndoilmeid ja emotsioone viljendav kunstitoo;

kahe-punkti-perspektiivi kujutamisega seotud iilesanne;

iilesanded, kus tuleb kasutada teadlikult pildi maalimisel koloriiti (Opetaja suunamisel);
ilesanne graafilise disaini voimaluste kasutamiseks (sh kasutades ka digitaalseid vahendeid);
kirjalik t66 kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta individuaalselt;

esitlus kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta grupitéona;

kunstindituste kiilastamine ja selle {ile jargnevalt dpetaja juhendamisel arutlemine.

9. klass
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab opitud tehnikaid, tdovahendeid ja materjale, jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
2) kasutab opitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid, jérgib autorikaitse
reegleid;
3) oskab oma voOimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada);
4) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid;
5) kirjeldab kunstiteoseid dpitud teadmiste ja oskuste piires, pdohjendab oma eelistusi ja arvamusi;
6) teadvustab kultuurindhtuste ja erinevate kunstilitkidega seotud vdimalusi vaba aja sisukaks
veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;
7) kéaitub fuisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues autorsusega;
8) analiiiisib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab kunste ja kunsti
teiste eluvaldkondadega ning tihiskonna muutustega, vajaduse korral abiga;
9) oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda pohjendada, vajaduse korral abiga;

10) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.
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Oppesisu

Erinevate materjalide ja tehnikate kasutamine loomeprotsessis, jédrgides tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid. Autorikaitse reeglid. Turvaliselt ja eetiliselt kditumine nii fiiiisilistes kui ka
digitaalsetes kultuurikeskkondades. Inimese kujutamine eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas. Natuurist joonistamine, visandamine. Peamised kompositsiooni- ja proportsioonireeglid.
Kultuurinéhtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud voimalused vaba aja sisukaks veetmiseks nii tarbija
kui ka loojana. Kunsti erinevad avaldusvormid (sh meedia ja reklaam) ja seosed teiste eluvaldkondadega.

Kunsti terapeutiline toime.
Praktilised tood:
o kunstitdo, kus tuleb kujutada eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja keskkonnas;
e ilesanne, kus tuleb natuurist joonistada (Opetaja juhendamisel);
o kunstiteoste kirjeldamine dpitud teadmiste ja oskuste piires, koos pdhjendustega;
o kunstindituste kiilastamine ja selle lile jargnevalt dpetaja juhendamisel arutlemine;
e kahe- ja kolmemddtmeliste kunstitodde loomine spontaalselt (nii Opilase kui dpetaja valikul);
o VTS (visual thinking strategies) tehnika kasutamine kaaslaste kunstitddde analiiiisimisel;
o tervikliku véljapaneku kavandamine ja teostamine koos klassikaaslastega;

e tdoprotsessi kirjeldamine ja to66 analiiiisimine.
Muusika

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:
1) on omandanud esmased koostegemise oskused koigis muusikalistes tegevustes;
2) tunneb rd0mu laulmisest ja pillimidngust, muusikalisest litkumisest ja muusika kuulamisest;
3) on saanud esmase lihislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja kehapilli;
4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab véljendada oma muusikalisi elamusi;

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.
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1. Kklass

Opitulemused
Opilane:
1) laulab loomuliku hiiletooni ja kehahoiuga;
2) teeb vahet korgel ja madalal helil,;
3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;
4) eristab erinevaid hiili ja miira muusikast;
5) tunneb riitmivorme TA, TI-TT;
6) maéngib Opitud riitme nii keha- kui ka riitmipillidel kaasa;
7) liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme;
8) tunneb &ra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti, piitiab kaasa laulda;
9) oskab peast mdnda dpitud lastelaulu;
10) osaleb dpitud lauluméngudes, hoiab rivi ja soori.
Oppesisu

Kehahoid laulmisel. Héédletoon. Korged ja madalad helid. Kiire ja aeglane muusika. Helid ja miira.

Riitmivormid TA, TI-TI. Eesti hiimn. Valik eakohaseid lastelaule.
Praktilised tood:
o muusika kuulamine (madalate ja korgete helide ning kiire ja aeglase muusika eristamine);
e keha ja riitmipillidel méngimine;
e lihtsa muusika saatel litkumine;
e Eesti hiimni laulmine;
o lastealulude laulmine (Opetaja valikul);
e lauluméngud.

2. klass

Opitulemused
Opilane:

1) teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;
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3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
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véljendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu;

tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS;

mangib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa;
mangib lihtsamaid kaasméinge keha- ja riitmipillidel;

laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

laulab peast 3—4 lastelaulu;

motleb viélja liigutusi tuttavates lauluméingudes ja liisutustes;

tunneb Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti, piiiiab kaasa laulda;

10) osaleb dpitud laulumingudes.

Oppesisu

Pikk ja lithike heli. Muusika karakteri ja sisu viljendamine litkkumise kaudu. Riitmivormid TA, TI-TI,

PAUS. Regilaulud. Lauluméngud. Eesti hiimn. Opetaja valikul 3-4 eakohast lastelaulu.

Praktilised tood:

muusika kuulamine (pikkade ja liihikeste helide eristamine; muusika karakteri ja sisu

miiratlemine);

riitmide méngimine tuttavate laulude saateks;

keha ja riitmipillidel kaasméngude méngimine;
regilaulude kooriosa laulmine;

lastelaulude laulmine (3-4 dpetaja valikul);
tuttavates laulumangudes liigutuste védljamdtlemine;

Eesti hiimni laulmine.

3. klass

Opitulemused

Opilane:

)
2)

oskab peast 3—4 lastelaulu;

laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;

3) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/vdi kaasméngudes;
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6)
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8)

9)
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tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

viipab kéega kaheosalist taktimdotu;

eristab kurvakolalist meloodiat rodmsakolalisest;

kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r60mus; aeglane/kiire);
laulab Eesti hiimni vastavalt vOoimetele kaasa;

eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdhtpdevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel;

10) osaleb opitud lauluméangudes.

Oppesisu

Keha-, riitmi- ja plaatpillid musitseerimisel. Opetaja valikul 3-4 eakohast lastelaulu. Riitmivormid TA,

TI-TI, PAUS, TA-A. Kaheosalise taktimdddu viipamine. Kurvakdlaline ja rddmsakodlaline meloodia.

Lauluméngud. Eesti hiimn.

Praktilised tood:

muusika kuulamine (kurb - rddmus; aeglane - kiire);

keha-, riitmi- ja plaatpillide midngimine lihtsamates ostinaatodes ja kaasmingudes;
kaheosalise taktimdddu viipamine;

Eesti hiimni laulmine;

opitud lauluméngudes osalemine;

lastelaulude laulmine (3-4 dpetaja valikul).

Opitulemused II kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1)

2)

3)

4)

tunneb ro0mu nii individuaalsetest kui ka iihistest muusikalistest tegevustest ja védrtustab

musitseerimist;

arendab oma muusikalisi vOimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes — laulmises,

pillimdngus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;

osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates muusikalistes

tegevustes;

suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pohjendab ja analiilisib oma arvamusi ja

valikuid;
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5) moistab enda seotust Eesti kultuuripirandiga ja vdirtustab laulu- ja tantsupeo traditsiooni;

6) méarkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt erinevatesse

rahvuskultuuridesse;

7) leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kditub ohutult virtuaalmaailmas.
4. klass

Opitulemused
Opilane:
1) teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt voimetele Eesti hiimni;
2) laulab tuttavaid laule voimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja dige kehahoiuga;
3) tunneb 3-osalist taktimdodtu ja riitmivéltust TA-A-A;
4) viipab kdega 3-osalist taktimdotu,
5) moistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tdhendust;
6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

7) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste minguvotetega ja kasutab neid

musitseerides.
Oppesisu

Opetaja valikul 3-4 eakohast lastelaulu. Eesti hiimn. Kolmeosaline taktmddt ja riitmiviltus TA-A-A.

Kolmeosalise taktimdddu viipamine. Orkester ja dirigent. Vokaalmuusika ja instrumentaalmuusika.
Praktilised tood:
o muusika kuulamine (vokaalmuusika, instrumentaalmuusika ja orkestrimuusika eristamine);
e mone lihtsama muusikainstrumendi (Opetaja valikul) kasutamine musitseerimisel;
e kolmeosalise taktimdddu viipamine;
e Eesti hiimni laulmine;

e lastelaulude laulmine (3-4 dpetaja valikul).
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5. klass

Opitulemused
Opilane:
1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;
2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;
3) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;
4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdodul;
5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;
6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

7) on omandanud mone lihtsama muusikainstrumendi esmased ménguvotted ja kasutab neid

musitseerides.
Oppesisu

Opetaja valikul 5-6 eakohast lastelaulu. Eesti hiimn. Muusikalised viljendid: valjult, vaikselt,

valjenedes, vaibudes. 2- ja 3-osaline taktimoot. Rahvapillid ja rahvamuusika.

Praktilised tood:
o muusika kuulamine ja selle iseloomustamine dpetaja juhendamisel;
e mone lihtsama muusikainstrumendi (Opetaja valikul) kasutamine musitseerimisel;
e Eesti hiimni laulmine;

o lastelaulude laulmine (5-6 dpetaja valikul).

6. klass

Opitulemused
Opilane:
1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;
2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;
3) eristab kuulamise jérgi marssi, valssi ja polkat;
4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

103



6)
7)
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tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii vdlimuse kui ka kdla jirgi, teab nende nimetusi,
teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;
on tutvunud erinevate kooriliikidega;

eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees- ja naishéalt;

10) teab, mis on hddlemurre, tunneb héiélehoiu pdhimotteid ja rakendab neid hddlemurde perioodil.

Oppesisu

Opetaja valikul 5-6 eakohast lastelaulu. Eesti hiimn. Marss, valss, polka. Tuntumad rahvalaulud ja

rahvalaulu liigid. Regilaulu esitamise traditsioonid. Eesti olulisemad rahvapillid. Eestlaste laulu- ja

tantsupeo traditsioonid (olulisemad faktid). Erinevad kooriliigid. Kdrge ja madal mees- ja naishdil.

Héailemurre ja hidlehoiu pohimdtted hadlemurde perioodil.

Praktilised tood:

muusika kuulamine ja selle iseloomustamine Opetaja juhendamisel (marsi, polka, valsi

dratundmine);

mone rahvapilli (Opetaja valikul) kasutamine musitseerimisel;
regilaulu laulmine;

Eesti hiimni laulmine;

lastelaulude laulmine (5-6 dpetaja valikul).

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1)
2)

3)
4)
S)
6)

7)

vadrtustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapédevaelu rikastajana;

osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid teadmisi ja

oskusi — muusikalist kirjaoskust;

on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb tdiskasvanu suunamisel kuuldud muusika iile;
katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupira ja véljendusrikkust;

tunnetab ja rakendab litkudes muusika karakterit ja viljendusvahendeid;

véartustab kodukoha ja Eesti muusikaparandit ning niitidismuusikat;

tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub

kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.
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7. Kklass

Opitulemused

Opilane:

1y
2)
3)
4)
S)
6)
7)

8)

laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

on tutvunud siimfooniaorkestri erinevate pilliriihmadega;

tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;
eristab kuulamise jirgi duur- ja moll-helilaadi;

tunneb helivéltusi ja riitme TA, TI-TI, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause

Oppesisu

Opetaja valikul 5-6 laulu. Eesti hiimn. Siimfooniaorkestri erinevad pilliriihmad. Keel-, puhk- ja

166kpillid. Nootide silpnimetused ja nootide asetus noodijoonestikul. Duur- ja moll-helilaad.

Heliviltused ja riitmid: TA, TI-TL, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja paus.

Praktilised tood:

muusika kuulamine ja selle iseloomustamine opetaja juhendamisel (simfooniaorkestri erinevate
pillirihmade &ratundmine, erinevate instrumentide &ratundmine, duur- ja moll-helilaadi

dratundmine);
Eesti hiimni peast laulmine;

laulude peast laulmine (5-6 Opetaja valikul).

8. klass

Opitulemused

Opilane:

Y
2)

3)

laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;
laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

tunneb taktimoote 2, 3, 4;
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4) suudab kaasa méngida lihtsamaid riitmistruktuure;
5) oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid;
6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja niitidismuusikaga.
Oppesisu
Opetaja valikul 5-6 laulu. Eesti hiimn. Taktimdddud 2, 3, 4. Riitmistruktuurid ja riitmiiilesanded.
Popmuusika ajalugu ja niitidismuusika.
Praktilised tood:
e muusika kuulamine (ndited popmuusika ajaloost ja niitidismuusikast);
o lihtsamate riitmistruktuuride kaasaméngimine;
e Eesti hiimni peast laulmine;

e laulude peast laulmine (5-6 Opetaja valikul).
9. klass

Opitulemused
Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb jargmisi muusikaZanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia;

4) on tutvunud iildtuntud nédidetega klassikalisest muusikast;

5) viirtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

6) on mingujuhiks noorematele Opilastele méngudepéeval, suudab liikumisménge juhtida.
Oppesisu

Opetaja valikul 5-6 laulu. Eesti hiimn. Muusikazanrid: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia. Eesti

rahvamuusika ja eesti rahvapillid. Mingujuhi roll mangupédevadel.
Praktilised tood:
e muusika kuulamine (iildtuntud néited klassikalisest muusikast);
e maingujuhiks olemine noorematele dpilastele méngupdeval ning litkkumismédngude juhtimine;

e Eesti hiimni peast laulmine;
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e laulude peast laulmine (5-6 Opetaja valikul).

7. TEHNOLOOGIA

Tooopetuse kaudu kujundatavate iildpidevuste arengu toetamine

Tooopetus pakub iildpddevuste kujundamiseks voimalust iihiselt arutleda, kuidas lahendada
igapdevaelus esile kerkivaid olukordi, iihistoid ning erinevaid iilesandeid ja projekte. Padevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, védrtushoiakute ja -hinnangute —
kujundamisel on kandev roll professionaalsel Opetajal, kes loob oma véirtushinnangute ja

enesekehtestamisoskusega sobiva opikeskkonna ning mojutab Spilaste véidrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viirtuspiddevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse analiiiisimine aitavad
opilastel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rdodmu ning vastutust alustatu 1dpetada.
Kaésitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse vddrtustama loomingut ning kujundama
ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandit, samuti viirtustama

tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Erinevad {ihistod vormid to60petuses suunavad Opilasi koostood
tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja iilesannete

lahendamisele.

Enesemiiratluspédevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad dpilastes suutlikkust moista
ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja tulevase
todelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja toitumishéiretest

Opetavad védrtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.

Opipidevus. Opitakse nidgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse
teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. TOO iseseisev korraldus alates teabe kogumisest,
materjalide ja tootlemisviisi valikust ning ldpetades t60 tegemise ja tulemuse analiilisiga arendab

suutlikkust margata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma voimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu Opitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos totamise eeliseid kogema.
Uurimist vajavate iilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust lugeda ning mdista

teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pidevus. T660petuses rakendatavad konkreetsed
probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mddtmisoskust, oskust kasutada loogikat ja matemaatilisi
stimboleid. Pakutakse mdotlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja piistitada probleeme, leida sobivaid
lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning
kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse

osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspidevus. To60petuses on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise tsiikkel idee leidmisest valmis tooteni.
Aineprojektid voimaldavad dpilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite
kaudu, niiteks pidada meeskonnana ajutiselt koolis kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese

ning organiseerida tooprotsess klassis.

Digipddevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, todde kavandamisel ja alternatiivsete
lahenduste otsimisel idee loomisest kuni toote esitluseni iliksinda vdi iihiselt. Ollakse teadlikud
autoridiguste jirgimise kohustusest. Opitakse kasutama valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega

seotud seadmeid. Ollakse teadlikud veebis loomingu jagamise pohimotetest.
Tooopetse 10imingu rakendamise viisid

Toodpetus toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes voimalusi jouda praktilistes
tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning igapidevaelus rakendatavad. Abstraktsele
analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja katsetamise voimalused ning silmaga ndhtav tulemus.
Aineprojektid vdoimaldavad 16imida tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua

seoseid ainevaldkonna sees ja teiste Oppeainetega.

Keeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb Opilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi
suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jirgima digekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja
valikuid pdhjendades saavad dpilased esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste
tahelepanu juhitakse kirjalike toode (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. Todiilesannete

ning projektide jaoks voorkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vdorkeelte omandamist.

Matemaatika. To00petuses kasutavad Opilased loogilist motlemist ning matemaatilisi teadmisi.
Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja nende tagajirgi mirgatakse kohe,

moistetakse, et analiilis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.
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Loodusdpetus. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
materjalide omadustega. To60petuses puutuvad dpilased otseselt kokku mitme keemilise ja fiiiisikalise

protsessiga.

Ajalugu ja inimesedpetus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt tdotades dpitakse
teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse mirkama ja hindama

eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunst ja muusika. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub dpilastele
vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja isikupéraseid lahendusi ning

mirkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised iilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kditumist, opetavad

arvestama ergonoomikapdhimdtteid ning vairtustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.
Labivate teemade kasitlemine tooopetuses

To60petus seondub kdigi libivate teemadega. Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas tod6dpetuse
eesmairgiseade, Opitulemuste ning Oppesisu kavandamisel, ldhtudes kooliastmest ning Oppeaine

spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjidiri planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on oluline
alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate oppevormide kaudu arendatakse
Opilaste suhtlus- ja koostoooskusi, mis on tdhtsad tulevases to6elus. Tutvumine tehnoloogia arengu ja
inimese rolli muutumisega toOprotsessis aitab tunnetada elukestva Oppe vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja koos todtamine
aitavad arendada ning analiiiisida oma huvisid, t66vdimet ja koostddoskusi. Oppetegevus vdimaldab
vahetult kokku puutuda toomaailmaga (nt ettevitete kiilastamine): Opilastele tutvustatakse too0petusega
seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja edasidppimise vdimalusi. Oppetegevus annab opilastele
teadmised sellest, et eri toodel vdivad olla erinevad nduded ja ka todtingimused, ning nii suunatakse
Opilasi analtilisima, kas nende tervislik seisund ja fiisioloogiline eripédra sobivad selleks, et teha neid
huvitavat t66d. Opilaste tihelepanu juhitakse sellele, miks on oluline tddohutusest kinni pidada ja kuidas

vaib tervise kahjustamine piirata teatud valdkondades todtamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet vdi toitu valmistades on téhtis séddstlikult kasutada nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu pooratakse keskkonnasddstlike tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides
aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt seotud
to00petuse sisuga. Ideede realiseerimise ja tod korraldamise oskus on {iks td0dpetuse dpetamise pdhilisi
eesmdrke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad projektid, mis annavad Opilastele voimaluse

oma voimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab niha
kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes opitakse kasutama
erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvairsust. Interneti kasutamine voimaldab
olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma disainerite, inseneride ja

késitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise. Ulesandeid
lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse voimalusi rakendada
oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega

tootamine loob vdimaluse 0ppida tundma tidnapédevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

Tervis ja ohutus. Tutvutakse todohutusega eri t66de puhul ning dpitakse arvestama ohutusnoudeid.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning

tervislike toitude valmistamine dpetavad terviseteadlikult kédituma.

Viirtused ja kolblus. To00petus kujundab védrtustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi ja 6koloogilisi
toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rithmas to6tamine annab véirtuslikke kogemusi, kuidas
arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi, Opitakse mdistma kaditumisvalikute pdhjusi

ja voimalikke tagajirgi.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. T66dpetuse tundides Opitakse koikide meeltega tajuma
objekte ja kujutisi enda limber, Opitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste tegevuste
kdigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse
vaatlemis-, vordlemis-, jérjestamis- ja rithmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise,

16ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma
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voimetele. Too kéigus Opitakse ka suulisi lithikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama.
Opitegevuse kiigus aktiveeritakse Opilaste kdnetegevust, arendades seeldbi nende suulist
viljendusoskust. Opilased tiidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi niidise jérgi,
omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi
ja todoskusi. Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima toéovahendeid (sh digivahendeid) ning
toovotteid, Opitakse kasutama todvahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse

markama ja vddrtustama ilu enda iimber.
Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jitkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opiiilesandeid sooritatakse suulise juhendamise,
eeskuju ja ndidise jérgi. Tdhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele ning nende
tiditmisele. Opetaja suunamisel rakendab Opilane omandatud dpioskusi, vajades seejuures pidevat
meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse iihistegevuses Opetaja juhendamisel.
Jarjepideva Opetuse tulemusena dpitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud Spioskusi
iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma tdoprotsessi, viirtustama oma ja kaaslaste toid,
erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel omandavad Spilased esmased digivahendite kasutamise

oskused, dpivad kasutama lihtsamaid robootikavahendeid.
Oppetegevus 6.—7. Kklassis

6.—7. klassi opilased suudavad meelde jitta lihtsamad t6ovotted ja nende kasutamise jarjekorra, opivad
tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t60 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: Opilast
suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vOiks olla planeeritava t66 tulemus; harjutatakse t66
planeerimisel kirjalikke todjuhendeid kasutama. Toode valmimisel suunatakse Opilasi oma td6dd
kommenteerima ja sellele hinnangut andma, néidist valmistodga vordlema. Olulisel kohal on nii enda
kui ka teiste to0 védrtustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koost6dd ja raskuste
ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades

sealjuures ka autoridigustega.
Oppetegevus 8.-9. klassis

Jarjepidevalt siivendatakse oskust todtada nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendada eelmistel aastatel
omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid tédvahendeid ja -vdtteid. Opilasel siiveneb
oskus ise oma t60d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad erinevad oskused:
endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kdsiraamatud) valimine vastavalt
omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel 48 dpitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid

(3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, lasergraveerija jt) ja turvaliselt kdituma nii digitaalsetes kui ka
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fiiisilistes keskkondades. T660petuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks vdimetekohaseks tooks ja/voi
tdiiendus- ning kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid,

Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha to6turul.
Tooopetus 1.- 4. Klassis

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:
1) tunneb ro0mu kielisest tegevusest ja dppeprotsessis osalemisest;
2) tunneb dra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab dpetaja abil materjalide omadusi;
3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada iihiskasutuses olevaid toovahendeid;

4) valib dpetaja juhendamisel t66 teostamiseks sobivad materjalid, tddvahendid ja tootlemisviisid;
kasutab Opetaja juhendamisel materjale keskkonnasdbralikult ja séddstlikult, jargib esmaseid

ohutusndudeid;
5) viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule;

6) kirjeldab, esitleb ja hindab Opetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d teostades
vélja pakkuda erinevaid vdimalusi ning valib koostdos Opetajaga vilja tooks sobivaima variandi,

kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid;

7) tdidab kokkulepitud reegleid, arvestab iihiselt tootades kaaslastega;

8) hoiab dpetaja juhendamisel korras tookoha ja oskab enda jarelt koristada.

9) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jérgib dppetegevuses hiigieenireegleid.
1. Kklass
Opitulemused 1. klassis
Opilane:

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid todvahendeid;

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4) rebib sirgjooneliselt;

5) Idikab silma jirgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid,
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voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;
voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni

eest.

Oppesisu

Materjalid: paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne. Lihtsamate todvahendite kasutamine to0s

Opitud materjalidega. Todviisid: joonistamine Sablooni abil, rebimine, 1dikamine, voltimine, voolimine.

Oma tookoha ja -vahendite korras hoidmine ning isiklik hiigieen.

Praktilised tood:

kujundite joonistamine $ablooni abil;

lihtsamad loomingulised t66d rebimistehnikas;

lihtsamad loomingulised t66d, kus tuleb kédridega paberit 16igata;
paberi voltimine;

lihtsamad loomingulised t66d plastiliini voi saviga (rullimine, veeretamine ja lamendamine).

2. klass

Opitulemused 2. Kklassis

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, [ong, looduslik
materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid dpetaja juhendamisel;

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdombamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab Spitud voolimisvdtteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine
jms);

6) oskab sdrmedega heegeldada jimedat ketti;

7) hoolitseb Opetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni

eest.
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Oppesisu

Materjalid: paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik materjal jms. Sablooni abil joonistamine.

Kujundite véljaldikamine ja tdiendamine. Joonlaua kasutamine sirgjoone tombamisel. Voltimine.

Voolimisvotted: veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms. Heegeldamine

sormedega. Oma todkoha ja -vahendite korras hoidmine ning isiklik hiigieen.

Praktilised tood:

Opetaja juhendamisel kujundite viljaldikamine (Sablooni alusel), kujundite liimimine ja

tdiendamine;
voltimise teel lihtsamate esemete tegemine;
voolimine, kasutades dpitud voolimisvatteid;

jdmeda keti heegeldamine sdrmedega.

3. klass

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb Opetaja abiga materjalide

omadusi (0huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

valib Opetaja juhendamisel erinevaid toGtlemisviise (rebimine, l6ikamine, voltimine, viltimine,

voolimine jms) ning kasutab tddvahendeid digesti;

tootab Opetaja suulise juhendamise jirgi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga to6votet tutvustavat

videot voi pilti; viib alustatud t606 iseseisvalt 10pule;
kasutab materjale dpetaja juhendamisel sdistlikult;

kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdmbab sirgjooni l4bi iihe ja kahe

punkti;
valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

16ikab kddridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, 0hemast kartongist,
vildist, fliisist, riidest;
paneb niidi, heegelniidi, 1dnga sukandela silmast 1dbi;

tikib eelpistet;
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10) heegeldab jadmeda heegelndelaga ketti;

11) torkab dpetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tdhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab

ithistegevuses oma klassiruumi;

13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

Oppesisu

Looduslikud ja tehismaterjalid ning nende omadused (Shuke, paks, jame, peenike, pehme, kova,

painduv, tugev jt). Erinevaid tootlemisviisid: rebimine, 18ikamine, voltimine, viltimine, voolimine.

Erinevate tooviiside puhul todvahendite dige kasutamine. Materjalide sddstlik kasutamine. Tikkimine

(eelpiste). Heegeldamine (jimeda heegelndelaga). Naaskli ohutu kasutamine. Téhtpdevalised ruumi- ja

lavakaunistused. Laua katmine.

Praktilised tood:

Opetaja suulise juhendi jirgi tootamine;
toovotet tutvustava video voi pildi kirjeldamine (Opetaja abiga);

joonlaua kasutamine: pikkuste mddtmine sentimeetrites ning sirgjoonte tdmbamine 14bi iihe ja

kahe punkti;
voltimise teel lihtsate kujundite valmistamine (juhendamisel);

kadridega mitmesuguste kujundite Idikamine erinevast materjalist: paberist, Shemast kartongist,

vildist, fliisist, riidest;

niidi, heegelniidi, 10nga sukandela silmast 1&bi panemine;

eelpiste tikkimine;

jameda heegelendelaga keti heegeldamine;

naaskliga aukude torkamine (dpetaja juhendamisel);

tihistegevuses oma klassiruumi korrastamine ja kaunistamine (tdhtpédevaks);

laua katmine ja koristamine dpetaja juhendamisel.
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4. Kklass

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide kisitsemiseks
sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult;

2) otsib ja valib iihistegevuses ideid toode valmistamiseks, mérkab esemetel rahvuslikke elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab Opetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke t66juhendeid;

4) kasutab mdotmisel joonlauda ja mdddulinti, mérgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte
ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi noelasilmast 14bi; teeb késitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga
noobi;

6) heegeldab erineva jimedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sédéstlikult, leiab Opetaja juhendamisel vdOimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tdhtpaevi, kaunistab juhendamisel tdhtpaevadeks ruumi,

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vodileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt

ithistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiitisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d

ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Oppesisu

Ideede otsimine todde tegemiseks. Esemete rahvuslikud elemendid. Kirjalikud t66juhendid. Joonlaua ja

moddulindi kasutamine. Lihtdmblus (traageldamine). Heegeldamine: alg- ja ahelsilmus. Materjalide

sadstlik kasutamine ja materjalide korduvkasutamine. Téhtpdevad. Lihtsamad toidud: vdileib, kiipsistort.

Ostunimekirja koostamine. Toidu serveerimine, laua katmine ja koristamine. Oma t66 analiiisimine.

Praktilised tood:

Opetaja juhendamisel meisterdamine, kasutades erinevaid materjale ja sobivaid td6vahendeid;

loominguliste todde teostamine iihistegevuses;
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tootamine lihtsate kirjalike toojuhendite abil,

tilesanded, kus tuleb kasutada joonlauda ja mdddulinti;

lihtdmbluse tegemine;

riidele kahe auguga n66bi Gmblemine;

erineva jimedusega materjalist keti heegeldamine;

alg- ja ahelsilmuse heegeldamine;

ruumi kaunistamine téhtpaevaks iihistoona;

Opetaja juhendamisel voileiva ja kiipsisetordi valmistamine;

tihistegevuseks vajaliku ostunimekirja koostamine;

valmistatud toidu serveerimiseks sobivate lauandude valimine, laua katmine ja laua koristamine;

kirjaliku kava jdrgi oma t60 analiilisimine (oma t66 vordlemine nédidisega; tulemuse kasutamise

ja esteetilisuse hindamine).

Kasitoo ja kodundus 5.- 9. Klassis

Opitulemused II kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1)

2)
3)

4)

S)
6)
7)
8)

9

kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud toovotteid ja

toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;
tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;
teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma pidevameniiiid;

teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpdevi ning oskab Opetaja suunamisel katta lauda ning serveerida

lihtsamaid toite, ldhtudes vastavast siindmusest;

oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid,

oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

oskab Opetaja juhendamisel eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.
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5. klass

Opitulemused 5. klassis
Kisito
Opilane:
1) tikib iiherealisi pisteid;
2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja longa;
4) koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
5) traageldab viljaldigatud detaile;
6) Ombleb riidele kannaga ja/voi kannata ndopi;
7) kasutab triikrauda Opetaja juhendamisel;
8) oskab sooritada lihtsamaid (liksikuid) t66votteid videojuhendite jérgi.
Kodundus
Opilane:
1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;
2) oskab kaisitsi ndusid pesta;
3) korrastab oma tookoha ja toovahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;

4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Opetaja koostatud kohandatud retsepti, tunneb
selles sisalduvaid iihikuid (teelusikatiis, supilusikatdis, klaas, gramm), oskab kasutada

elektroonilist koogikaalu;
5) katab laua vastavalt mentiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.
Oppesisu

Tikkimine (liherealised pisted). Heegeldamine: alg-, ahel- ja kinnissilmused. Heegeldab edasi-tagasi
ridadena. Kudumine. Varraste ja 10nga valimine kudumiseks. Traageldamine. N66bi dmblemine.
Tritkraua kasutamine. Koristamine ja koristusvahendid. Noude pesemine, ndudepesuvahendid. Oma
tookoha ja toovahendite korrastamine. Hiigieeninduete jdrgimine toidu valmistamisel. Retsepti lugemine

ja seal sisalduvad tihikud: teelusikatdis, supilusikatdis, klaas, gramm. Lauakombed.
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Praktilised tood:
e iherealiste pistetega tikkimine;
e heegeldamine;
e cdasi-tagasi ridadena parempidiste silmuste kudumine;
o viljaldigatud detailide traageldamine;
o riidele kannaga ja/vdi kannata ng6bi dOmblemine;
o tritkkimine (Opetaja juhendamisel);
e videojuhendite jargi lihtsamate t6ovotete sooritamine;
e Kklassiruumi koristamine;
e ndude pesemine;

e juhendamisel lihtsamate toitude valmistades lugedes Opetaja abiga retsepti ja kasutades

elektroonilist kodgikaalu;

e laua katmine.
6. klass

Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;
2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja toovahendeid;
3) tikib kaherealisi pisteid;
4) heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise Opitud tingmarke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;
6) koob ringselt;
7) Ombleb dmblusmasinaga lihtdmblust.
Kodundus
Opilane:

1) katab lauda vastavalt tdhtpdevale;
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2) tunneb pesu- ja hooldusmérke;
3) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid to6votteid toiduainete todtlemisel,
4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.
Oppesisu

Tikkimine (kaherealised pisted) ning tikkimiseks sobivate materjalide ja vahendite valimine.

Heegeldamine ringselt. Heegeldamise ja kudumise tingmérgid. Parem- ja pahempidiste silmuste

kudumine. Ringselt kudumine. Omblusmasinaga dmblemine. Laua katmine tihtpievadel. Pesu- ja

hooldusmirgid. Retsept ja selle lugemine. Ohutud t66votted toiduainete tootlemisel. Tervislik toitumine.

Lauakombed.

Praktilised tood:

lihtsamate esemete valmistamine juhendamisel;

tikkimine (kaherealised pisted);

heegeldamine (ringselt);

kudumine;

lihtdmbluse dmblemine dmblusmasinaga;

laua katmine seoses mingi tdhtpidevaga;

retsepti lugemine ning dpetaja juhendamisel selle jérgi toidu valmistamine;

lihtsamate toitude serveerimine.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja:

Y
2)

3)
4)

5)

védrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi,

kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, tdoriistu ja tehnoloogilisi

vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;
kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

loeb ja maistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab

tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
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6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja toéoohutusndudeid.
7. klass

Opitulemused 7. klassis
Kasit6o
Opilane:
1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2) tikib kaherealist pistet;
3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist;
4) heegeldab dére- voi vahepitse;
5) koob kahe eri vérvi 10ngaga;
6) késitseb Omblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.
Kodundus
Opilane:
1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu virvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb

tritkimismérke, oskab vastavalt tingmaérkidele triikimisel temperatuuri valida;
3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada modtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiiihikuid Opetaja

juhendamisel,
5) kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);
6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).
Oppesisu

Tikkimine: kaherealised pisted. Heegelskeem. Koekiri. Heegeldamine: dédre- voi vahepitsid. Kudumine
eri virvi Idngadega. Omblusmasinaga dmblemine: kahekordne palistus ja kahekordne dmblus. Rdivaste
korrastamise vOtted. Pesumasina kasutamine: pesu sorteerimine, pesuprogrammi valimine.

Triikimisméargid ja sellele vastavalt sobiva tritkimistemperatuuri valimine. Tervislik toitumine.
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Mootendude ja kaalu kasutamine toitude valmistamisel. Mahu- ja massiiihikute teisendamine. Lihtsama

koogitehnika kasutamine: roster, mikrolaineahi, kodgikombain, elektripliit jm. Priigi sorteerimine.
Praktilised tood:

e lihtsamate esemete kavandamine ja valmistamine;

o tikkimine (kaherealised pisted);

o veebist heegelskeemi ja koekirja otsimine ja lugemine;

e heegeldamine (ddre ja vahepitsid);

e kahe eri vdrvi longaga kudumine;

e Omblusmasinaga kahekordse palistuse ja kahekordse dmbluse dGmblemine;

e pesumasina kasutamine;

o tritkimine (sobiva triikimistemperatuuri valimine vastavalt tritkimismargile);

e lihtsamate tervislike toitude valmistamine.
8. klass

Opitulemused 8. klassis
Kiisitoo
Opilane:

1) kavandab kisitdoeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad materjalid ja

toovahendid;
2) kasutab juhendamisel toovahendeid, viimistlus- ja/vai kaunistusvotteid eesméargipéraselt;
3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;
4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;
5) leiab ja kopeerib juhendamisel 1dikelehelt lihtsamaid 16ikeid;
6) kasutab d6mblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;
7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.
Kodundus
Opilane:
1) oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida;
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2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,.kdlblik kuni;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt meniiiile;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).
Oppesisu

Késitooeseme valmistamine koos viimistluse ja kaunistamisega. Heegeldamine lihtsama skeemi voi
digitaalse juhendi jérgi. Lihtsamate koekirjade kudumine. Ldikelehtede kasutamine. Ohutusndouded
Omblusmasina voi tikkimismasina kasutamisel. To6de viimistlemine. Mentiiii ja toidukorvi koostamise
pohimdtted. Moisted ,,parim enne® ja ,.kdlblik kuni“. Kodukeemia kasutamine. Noudepesumasin:

programmid, pesuvahendid.
Praktilised tood:

e kisitodeseme kavandamine, selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivate materjalide ja

toovahendite valimine;
e heegeldamine;
e lihtsamate esemete kudumine;
o lihtsamate 10igete kopeerimine 16ikelehelt (Opetaja juhendamisel);
e Omblusmasina voi tikkimismasina kasutamine;
e meniili koostamine (Opetaja juhendamisel);
e toidukorvi planeerimine etteantud summa piires (Opetaja juhendamisel);
e pakendiinfo lugemine;
e laua katmine vastavalt mentiile;

e ndudepesumasina kasutamine.
9. klass

Opitulemused 9. klassis
Kisitoo
Opilane:

1) wvalib ja kombineerib juhendamisel to6ks sobilikke materjale ja opitud tehnoloogiaid;
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2) heegeldab skeemide ja to6juhendite jargi;
3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jérgi;
4) madrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiilibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid vOi teostab toid Opetaja valikul mones teises
késitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine, makramee,

savitdod, erinev taaskasutus jne);
6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida

veebist tingmaérkide tdhendusi;
8) oskab hooldada erinevast materjalist rdivaid;
9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.
Kodundus
Opilane:
1) jalgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid, korrastab ruumi,
2) kasutab ja puhastab koogitehnikat;
3) valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid,
4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;
5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmérke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvotteid; teab, kus

jalatseid parandatakse.
Oppesisu

Tooks sobilikke materjalide ja Opitud tehnoloogiate kombineerimine. Heegeldamine: skeemid ja
toojuhendid. Kudumine: koekirjaskeemid ja juhend. Riiete suurusnumbrid. Omblemine. Opetaja valikul
jargmised késitootehnikad: kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine, makramee,
savitood, erinev taaskasutus jne. Valmisriiete etiketid, neil esitatav teave. , oskab vajaduse korral leida
veebist tingmirkide tdhendusi. Erinevast materjalist rdivaste hooldamine. Erinevate materjalide
taaskasutamine. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded. Koogitehnika kasutamine ja puhastamine.
Hiigieeninduete jargimine toidu valmistamisel. Erinevate rahvaste rahvustoidud. Kulude planeerimine.

Jalatsite hooldamine.
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Praktilised tood:
e heegeldamine skeemi ja to6juhendi jargi;
o lihtsate koekirjade ja esemete kudumine koekirjaskeemide ja juhendite jirgi;
e oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe mééramine;
e 1iseseisvalt lihtsamate esemete dmblemine;
e veebist valmisriiete etikettidel olevate tingmérkide tdhenduste otsimine;

e toidu valmistamine (moni rahvustoit).
Tehnoloogiadpetus S.- 9. Klassis

Opitulemused II kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud toovotteid ja

toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;
2) tunneb idra ja oskab kasutada Opitud materjale;
3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;
4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;
5) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;
6) oskab eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid Opetaja juhendamisel.

5. klass

Opitulemused 5. Klassis
Opilane:
1) kasutab joonlauda esemete modtmisel;
2) mirgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;
3) thendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mdhkimise voi jootmise abil);
4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
5) saeb Opetaja juhendamisel koverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
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7) kasutab ohutult digeid to6votteid.

Oppesisu

Esemete mootmine. Toorikule punkti, sirgjoone, ristjoone mirkimine ning Sablooni abil ringjoone ja

kaare markimine. Detailide tihendamine: liim-, kruvi- ja naelliite, méhkimise vO0i jootmise abil.

Jarkamine. Saagimine. Viili ja lihvpaberi kasutamine pindade viimistlemisel. Ohutud t60ovotted

erinevate toovahendite kasutamisel.

Praktilised tood:

joonlaua kasutamine esemete mdotmisel;

toorikule vajalike mérgete tegemine;

detailide tihendamine Opetaja valitud viisidel;
puitliistust etteantud pikkusega detailide jarkamine;
koverjoonelise kujundi saagimine dpetaja juhendamisel;

pinna viimistlemine viili ja lihvpaberiga.

6. klass

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

8)

oskab kasutada erinevaid mdote- ja méarkimisvahendeid;

hooveldab antud mddtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

mérgib ja todtleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

ithendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise v0i neetimisega);

viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib;

oskab todtada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma tddetappe ja/voi valmis t66d;

kasutab ohutult digeid toovotteid.

Oppesisu

Moote- ja markimisvahendid. Ho6veldamine. Baaspinna, rist- ja keeltapi mérkimine ja tootlemine.

Puurimine. Detailide ithendamine: liim-, kruvi- ja tappliide, jootmine vOi neetimine). Valmistatud
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esemete viimistlemine: toonimine (peitsimine), pahteldamine ja vdrvimine. To6vahendite ja —vdtete

ohutu kasutamine.

Praktilised tood:

erinevate moodte- ja markimisvahendite kasutamine;

antud modtmetega nelikantliistu, silindri ja koonuse hooveldamine;
avade puurimine akutrelliga ja puurpingil;

detailide iihendamine sobival viisil;

valmistatud esemete viimistlemine sobival viisil;

videojuhendi jargi toGtamine;

oma todetappide ja valmistodd pildistamine.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1))
2)

3)

4)

5)

6)

7)

védrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, t60riistu ja tehnoloogilisi

vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

loeb t66joonist Opitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades

erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja juhendamisel;
kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab tingmarke

ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

jélgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

7. Kklass

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1)
2)

jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

margib toorikule koverjoonelise kontuuriga detaile;
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moddab juhendamisel detaili 1&bimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
oskab iihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;

margib ja to6tleb juhendamisel rooptappe;

puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);
koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma toOprotsessist;

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida.

Oppesisu

Jarkamine. Toorikule vajalike méirgete tegemine. Nihiku ja harkkaliibri kasutamine. Detailide

ithendamine. RooOptapp. Puurimine: silinder- ja reguleeritavapuur. Saagimine: tikksaag, lintsaag.

Ohutusnduded elektriliste masinatega toGtamisel.

Praktilised tood:

puittoorikust detaili jirkamine 45° nurga all;

toorikule kdverjoonelise kontuuriga detailide mérkimine;

juhendamisel detaili 1dbimdddu mddtmine nihikuga ja harkkaliibriga kontrollimine;
detailide iihendamine kahel erineval moel;

juhendamisel rooptappide markimine ja tootlemine;

silinder- ja reguleeritava puuriga avade puurimine;

koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega saagimine (vajaduse korral abiga);

fotoseeria koostamine oma todprotsessist.

8. klass

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1)
2)
3)

4)

loeb jooniselt detaili modtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

saeb ja hooveldab detaile puidutdotluspinkidel;

valmistab juhendamisel keeltappi ja/vdi puurib (freesib) tapipesasid,
valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);
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5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse (vajaduse

korral abiga);
7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;
8) koostab lihtsama to6juhendi ja/voi videojuhendi oma todprotsessist;
9) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
Oppesisu

Puidutootluspinkidel saagimine ja hooveldamine. Keeltapp. Tapipesade puurimine (freesimine).

Treimine. Tervisekaitse- ja tddohutusndudete jargimine.
Praktilised tood:
e jooniselt detaili mddtmete lugemine;
o lihtsate jooniste tegemine;
e juhendamisel keeltapi valmistamine;
e lihtsama eseme valmistamine (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);
e puittooriku kinnitamine treimiseks treipingi tsentrite vahele (vajaduse korral abiga);
o metalltooriku kinnitamine padrunisse (vajaduse korral abiga);

e lihtsama t66juhendi koostamine oma toGprotsessist.
9. klass

Opitulemused 9. klassis
Opilane:

1) planeerib iseseisvalt vO1 riihmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja

esteetilisust;
2) loeb tddjoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3) moddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral tdhendab

neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

4) kasutab materjale, tddvahendeid ja niitidisaegseid seadmeid eesmérgipdraselt, vajaduse korral

Opetaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;
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6) suudab valmistada joukohaseid liiteid;
7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;

8) kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 16pptulemust, vajaduse

korral dpetaja abiga;
9) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
Oppesisu

Tooprotsessi planeerimine. T60 korrektsuse ja esteetilisuse hindamine. Té6joonis ja selle lugemine.
Eskiisi tegemine. Esemete viimistlemine: toonimine, virvimine voi lakkimine. Liited. Treimine.

Tervisekaitse- ja tdoohutusnouded.
Praktilised tood:

e iseseisvalt voi rithmas tervikliku to0protsessi planeerimine ning t66 korrektsuse ja esteetilisuse

hindamine;

e joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmodtmete mdStmine ja lihtsa eskiisi kujul iiles

tdhendamine;
e esemete viimistlemine sobival viisil;
e joukohase liite valmistamine;
o keeruka kujuga detailide treimine tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal juhendamisel;
e oma to06 valmimise kirjeldamine analiilisimine etappide kaupa;

e oma too lopptulemuse esitlemine (néitusel voi muul viisil).

8. KEHALINE KASVATUS

Kehalise kasvatuse kaudu kujundatavate iildpadevuste arengu

toetamine (lihtsusatud ope)

Pédevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, védrtushinnangute ja
kditumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma véirtushinnangute ja

enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning mdjutab dpilaste vddrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viidrtuspidevus. Kehalises kasvatuses téhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku eluviisi.
Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha pohjendatud valikuid
tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete véirtuste vastu soodustab
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keskkonda sédéstvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine kaaslastesse ning ausa mingu

pohimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus. Koostoo litkudes/sportides dpetab inimeste erinevusi aktsepteerima,
neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab viisakat, tdhelepanelikku,

abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Enesemiéiiratluspidevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi voimeid
ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jilgida ja kontrollida oma kiditumist, jirgida

tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi vdimeid ning
kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi litkkumise/sportimise vastu loob aluse

ja eeldused Oppida uusi sobivaid liikumisviise.

Suhtluspidevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussOnavara, arendada

eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piAdevus. Sporditehniliste oskuste analiiiis,
kehalise toovoime néitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad dpilastelt matemaatikale
omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad matemaatikapddevuse kujunemist.
Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja tegema tdenduspohiseid otsuseid. Opitakse

kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspidevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmérke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid, kuidas neid
teostada. Kehalises kasvatuses Opivad Opilased analiilisima oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi,
kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada tervist ja parandada t66vOimet.

Koostd6 kaaslastega sportimisel/litkumisel kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

Digipidevus. Rakendatakse digivahendeid veebis spordi, tervise ja muu sportimiseks vajaliku teabe
otsimiseks ning saadud teavet kasutatakse eluliste probleemide {ile arutlemiseks ja hoiakute
kujundamiseks. Rakendatakse tervislikke eluviise ning sportimist toetavaid digivahendeid ja rakendusi.
Osatakse mairata oma asukohta GPSi, e-kaardirakenduse jérgi ning salvestada liikumisteed. Osatakse
hoida oma digivahendeid turvaliselt. Digikeskkonnas suheldes kujundatakse koostddoskusi,

vadrtushoiakuid ja turvalist tegutsemist.
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Kehalise kasvatuse 16imingu rakendamise viisid teiste

ainevaldkondadega (lihtsusatud ope)

Keeled (sh vodorkeel). Sporti ja tervist kisitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (nt
voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse oskust
moista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete

tekstide lugemine toetab vodrkeele omandamist.

Matemaatika. Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas
omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine, mddtmine) ja moisteid (geomeetrilised

kujundid, modtithikud, koordinaadid).

Loodusdpetus. Kehalist kasvatust toetab keskkonna vidirtustamine liitkumisel/sportimisel. Kehalise

kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud loodusdpetuses

Ajalugu ja inimesedpetus. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning
rahvusvahelisest liikumis- ja spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi
omaksvotmine aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks. Kehalise

kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses.

Tooopetus. Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel/litkumisviisidel

(spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku toitumise pohitddede jargimisel.

Kunst ja muusika. Opilaste tdhelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvoimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu
isikupérasele ja loomingulisele kisitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida iilesannetele uusi ja

omandolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.
Labivate teemade kiisitlemine kehalises kasvatuses (lihtsusatud ope)

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste
omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse

opikeskkonna loomise kaudu.

Elukestev 6pe ja karjiiri planeerimine. Kehalises kasvatuses innustatakse Opilasi olema terve ning
kandma muutuvas Opi-, elu- ja todkeskkonnas hoolt oma to6voime suurendamise eest. Kujundatakse
arusaama, kuidas mdjutab inimese fiiiisiline tervis tema edasist tddelu. Oppetegevus vdimaldab Spilastel
tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud tdomaailmaga. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral

mone spordiala ja/vdi litkumisharrastuse vastu suunatakse Opilasi sellega siivendatult tegelema.
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Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasidppimise

vOimalusi.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab védrtustada

keskkonda ning kujundada dpilastest keskkonnateadliku litkumise jargijad.

Kodanikualgatus ja  ettevotlikkus. Opilasi innustatakse  organiseerima  tunniviliseid
litkkumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, voistlused, Opilaste

juhendusel tegutsevad litkumis- ja treeningrithmad jm).

Kultuuriline identiteet. Kehalise kasvatuse tundides dpitakse tundma spordialasid/litkumisviise, mis
kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning aitavad OJpilastel kujuneda
kultuuriteadlikeks, omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust véirtustavateks iihiskonnaliikmeteks.
Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline véértustada Eesti tantsupidude traditsiooni ja osaleda

tantsupidudel.

Teabekeskkond ja Tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses kasutatakse spordiinfot

hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

Viirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivélises sportlikus tegevuses jargitakse spordi
iilimat aadet — ausa médngu pohimdtteid. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite moistmine ja nende

jargimine toetab Opilaste kujunemist kolbelisteks isiksusteks.

Kehaline kasvatus

1. Kklass

Opitulemused
Opilane:
1) jélgib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi;
2) sooritab opitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib dpetaja tegevust peegelpildis;

3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata, iiletada

takistusi;
4) mingib Opitud litkumisméange;
5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;
6) kannab, veeretab ja viskab palli;
7) oskab litkuda ruumis, jilgida piire ja leiab teadaolevad sihtmairgid;
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8) wvahetab riideid, oskab riietusruumis kiituda ja hoida korda;
9) liigub muusikasse matkimisel ja dpetaja suunamisel.
Oppesisu

Konni- ja jooksuoskused: konni-, jooksumingud ja -harjutused; lithimatk. Hiippeoskused:
hiippeméngud, hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud. Ronimisoskused: ronimine erinevatel vahenditel
ja takistuste iiletamine; ohutuse ja enda suutlikkusega arvestamine. Edasiliikumisoskused:
litkumisméangud; litkumine muusika saatel. Vahendil liikumine: harjutused ja méngud kelkudel. Viske-
ja puiidmisoskused: palli kandmine, veeretamine ja viskamine. Riiete vahetamine ning riietusruumis

kditumine ja korra hoidmine.
Praktilised tood:
e lihimatk;

e kelgu ohutu kasutamine.
2. klass

Opitulemused
Opilane:
1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, méirgata ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib lle, alt ja 1abi takistuse;
3) oskab sooritada veereid;
4) oskab visata ja piitida palli;
5) maéngib Opitud litkkumisménge ja jirgib dpetaja suunamisel miangureegleid;
6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja poorata laskumisel;
7) sooritab eeskuju jargi dpitud hiiplemisharjutusi;
8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu;

9) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab tdita basseinis kditumise noudeid ja on algdpetuse

esimese kursuse 10puks vihemalt kohanenud veega.
Oppesisu

Korranduded tunnis. Konni- ja jooksuoskused: konni-, jooksumingud ja -harjutused; liihimatk.

Hiippeoskused: hiiplemisharjutused. Ronimisoskused: ronimine iile, alt ja 1dbi takistuse.
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Edasiliitkumisoskused: litkumisméingud; veerete sooritamine. Vahendil litkumine: kelguga kaaslase
vedamine, laskumisel kelguga pidurdamine ja pddramine. Viske- ja piliidmisoskused: palli viskamine ja

plitidmine. Kehahoid. Ujumine.
Praktilised tood:
e lithimatk;
o kelgul kaaslase vedamine;
o kelguga laskumisel pidurdamine ja péoramine;
e ujumise algopetuse esimene kursus.

3. klass

Opitulemused
Opilane:
1) korrigeerib dpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koostd0s visata ja piiiida palli;
3) oskab suulise juhise jérgi sooritada dpitud harjutusi eri vahenditega;
4) sooritab hoolaualt toenghiippeid;
5) osaleb aktiivselt erinevates méngudes, teab dpitud méngude reegleid;
6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu hoidmisel,
7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistildhtest erinevaid distantse;
8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;
9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi litkuda;

10) on ldbinud ujumise algdpetuse teise kursuse, julgeb vees tegutseda, sukeldub, hdljub vees, on

olemas alusdpetus 200 m distantsi 1dbimiseks ujudes.
Oppesisu

Tasakaalu hoidmine eri asendites ja vahenditel. Konni- ja jooksuoskused: konni-, jooksuméngud
ja -harjutused; piistildhtest erinevate distantside jooksmine; lithimatk. Hiippeoskused: hoolaualt
toenghiipe, kauguse hiippamine paigalt. Edasiliikumisoskused: liikumismédngud ja nende reeglite
tundmine; veerete sooritamine; litkumine muusika saatel. Vahendil liikumine: suuskadega liitkumine

lauskmaal. Viske- ja plitidmisoskused: viskepalli viskamine. Hiigieeninduete jargimine. Ujumine.
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Praktilised tood:
e lithimatk;
e harjutused suuskadel;

e ujumise algopetuse esimene kursus.
4. klass

Opitulemused

Opilane:
1) oskab rivis kaheks loendada;
2) sooritab Opitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;
3) maéngib rahvastepalli miiruste péraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel poordeid paigal, kukkumisel iseseisvalt piisti

tousta;
5) jérgib iseseisvalt isikliku hiigieeni noudeid;
6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu piistiléhtest;
7) jookseb vahelduvalt konniga 1 km;
8) teab Opitud oskussonu.
Oppesisu

Akrobaatikaharjutused ja harjutuste kombinatsioonid. Rahvastepall. Vahendil litkumine: libisemine
suuskadel, poorded paigal, kukkumisel piisti tdusmine. Hiippeoskused: hooga kaugushiipe. Viske- ja
putidmisoskused: pallivise. Konni- ja jooksuoskused: 60 m jooks piistildhtest; jooksmine vahelduva

konniga pikemat distantsi (1 km); lithimatk. Isikliku hiigieeni nduete jargimine.
Praktilised tood:
e lithimatk;

e harjutused suuskadel.
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5. klass

Opitulemused
Opilane:
1) tdidab ohutusndudeid kdikidel liikumistegevustel,
2) sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;
3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;
4) on ldbinud vihemalt kahe sportmingu algdpetuse;
5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;
6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu voimlemisvahenditel;
7) jargib ausa méngu pohimotteid ja selgitusel mdistab selle vaértust;
8) oskab sooritada dpitud 16dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.
Oppesisu

Ohutusnduded litkumistegevustel. Kdnni- ja jooksuoskused: jooksmine 1,5 km vahelduva konniga;
liihimatk. Vahendil litkumine: suusatamisel erinevate laskumis- ja tdusuviiside kasutamine. Ripped,
toengud ja tasakaalu hoidmine voimlemisvahenditel. Sportmingud. Ausa méngu pdohimdtted.

Lodvestus- ja taastumisharjutused.
Praktilised tood:
e lithimatk;
e harjutused suuskadel;
e regulaarselt Iodvestus- ja taastumisharjutuste tegemine.
6. klass
Opitulemused
Opilane:
1) oskab lihtsa koolidue plaani jérgi suunduda iihest punktist teise;
2) esitab Opetaja koostatud vdimlemis- voi tantsukava;

3) tegutseb rithmas, arvestades kaasdpilastega;
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4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku vOimalustele: suusatab ja/vdi uisutab,

kasutades Opitud tehnikaid,

5) maéngib kahte sportméngu lihtsustatud reeglitega ja on lidbinud vastavalt kooli voimalusele

kolmanda sportméngu algdpetuse;
6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.
Oppesisu

Plaani jérgi orienteerumine. Voimlemis- voi tantsukava harjutamine. Liikumistegevustes tegutsemine
rihmas, arvestades kaaslastega. Vahendil litkumine: suusatamine ja/voi uisutamine, kasutades opitud

tehnikaid. Sportmédngude mingimine. Liiklusohutusreeglid.
Praktilised tood:

o lihtsa plaani jdrgi orienteerumine;

e Opetaja koostatud vdimlemis- voi tantsukava esitamine.

7. Kklass

Opitulemused
Opilane:
1) kasutab Opitud terminoloogiat;
2) oskab hiipata korgushiippes kairhiipet;
3) oskab joosta madalldhtest 100 m;
4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;
5) sooritab kombinatsiooni mitmest voimlemisharjutusest, vahendiga voi ilma, kas muusikaga
ja/voi ilma;
6) suusatab vahelduval maastikul ja/v3di uisutab, kasutades erinevaid Opitud tehnikaid ja
litkkumisviise; suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt litkuda;
7) mingib kolme erinevat sportméngu lihtsustatud reeglitega;
8) tunneb lihtsamaid leppemaérke kaardil;

9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.
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Oppesisu

Hiippeoskused: kdrgushiippes kidrhiippe kasutamine. Konni- ja jooksuoskused: madalldhtest 100 m
jooksmine; pendelteatejooks. Viskeoskused: kuulitduke sooritamine paigalt. Vahendil litkumine:
suusatamine vahelduval maastikul ja/voi uisutamine. Kombinatsiooni mitmest voimlemisharjutusest nii
muusika saatel kui ilma. Sportmdngud lihtsustatud reeglitega. Lihtsamate leppemirkide tundmine

kaardil.
Praktilised tood:

e orienteerumisiilesanne kaardi jérgi kooli timbruses.
8. klass

Opitulemused
Opilane:
1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pdhiharjutustest;
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;
3) oskab iseseisvalt 14bi viia voistluseelset soojendust ja voistlusjdrgset venitust;
4) sooritab vastavalt oma voimetele kdrgushiipet dpitud tehnikas ja hooga kuulitduget tehniliselt
oigesti;
5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;
6) oskab reeglitepdraselt méngida vihemalt kahte dpitud sportméngu;
7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle vaistlusreegleid;
8) oskab Opitud talispordialal médérustepéraselt voistelda;
9) teab jajirgib ohutusreegleid koikides litkumistegevustes ja eri spordialadel.
Oppesisu

Riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pShiharjutuste kombinatsioonid. Spordialase teabe otsimine
infoallikatest. Voistluseelsed soojendusharjutused ja voistlusjirgsed venitusharjutused. Hiippeoskused:
korgushiipe. Viskeoskused: kuulitduke sooritamine hooga. Kdnni- ja jooksuoskused: tehniliselt digesti
ringteatejooksu sooritamine. Opitud sportmiingude ja talispordialade vdistlusreeglid. Ohutusreeglid

litkkumistegevustes.

139



Sillamée Vanalinna Kooli dppekava
Kehtestatud direktori kédskkirjaga 1-1/2024/4
Lihtsustatud ope

Praktilised tood:
e spordialase info (Eesti ja maailma tuntud sportlased) otsimine erinevatest infoallikatest;

e voistluseelse soojenduse ja voistlusjdrgse venituse teostamine.
9. klass

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;
2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi,
3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi litkuda;
4) kasutab Opitud spordialade oskussonu, teab ja tdidab voistlusreegleid;
5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;
6) on orienteeritud iseseisvale liikkumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid liikumistegevuse

arendamiseks;
8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid,
9) jérgib ausa miangu pohimotteid, austab vastas- ja kaasvoistlejaid;
10) oskab anda esmast abi litkumistegevusel saadud vigastuse korral ja/voi kutsuda abi.
Oppesisu

Ohutus- ja hiigieeninduded sportimisel. Tegutsemine jousaalis. Maastikukaardi jirgi orienteerumine.
Opitud spordialade vdistlusreeglid. Eesti tihtsamad spordi- ja kultuurisiindmused ning tuntumad
sportlased. Igapédevased liikumisharjumised ja orienteerumine litkumistegevustele. Tehnoloogilised
vahendid litkkumistegevuse arendamiseks. Kehalised vdoimed ja nende arendamine. Ausa méngu

pohimotted. Esmase abi andmine saadud vigastuste korral ja/voi abi kutsumine.
Praktilised tood:

e Oigete raskuste ja koormuse valimine jousaalis;

e orienteerumisiilesanne: orienteerimine lihtsa maastikukaardi jargi;

e info otsimine Eesti tdhtsamate spordi- ja kultuurisiindmuste ning tuntumate sportlaste kohta;
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o litkumispéevik: enda liikumisharjumiste jilgimine mingi perioodi jooksul ja koos Opetajaga

tulemuste analiilisimine;

e simulatsiooniharjutus: tegutsemine vigastuste korral.
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